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東日本大震災慰霊碑
薄磯地区
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いわき震災伝承みらい館
山六観光
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2020年5月30日にオープンし
たいわき市の震災伝承施設。

住所：いわき市薄磯3-11
TEL：0246-38-4894
営業時間：9:00～17:00
(最終入場16:30)
定休日：月曜日・年末年始
(月曜日が祝日
の場合は翌日)
料金：無料

3.11から2011年11月30日に9
か月ぶりに再点灯、2014年2
月22日より一般公開を再開し
ました。

住所：いわき市平薄磯宿崎34
TEL：0246-39-3924（塩屋埼
灯台燈光会）
営業時間：3月～9月土日等9:00
～16:30(最終入場16:00)平日9:00
～16:00(最終入場15:30)
10月～2月9:00～16:00(最終入場
15:30)
休業日：強風などの悪天候時

3.11の記憶を伝えるために建
立された記憶石には、デザイ
ナーを夢見ながらも津波で命
を落とした地元小学生鈴木
姫花ちゃんが描いた塩屋埼
灯台の絵が刻まれています。

住所：いわき市平薄磯
宿崎33−5

塩屋埼灯台

未来への希望
「記憶石」

薄磯防災緑地 防潮堤・防災緑地等による津
波の多重防御と土地区画整
理事業の一体的な実施によ
り、津波被害に遭った防災力
の高い町が完成しました。
夏に開設される薄磯海水浴
場は、東日本大震災の被害
から6年後の2017年7月に防
潮堤や避難路の整備を終え、
7年ぶりに再開しました。

住所：いわき市平薄磯

「大きな地震が来たらすぐに
避難する」との教訓と、命を
落とした住民122人の名前が
刻まれた石碑には、鎮魂と津
波被害を次の世代に伝える
思いが込められています。

住所：いわき市平薄磯北町

密蔵院賢沼寺
(沼ノ内弁財天)
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いわき市総合観光案内所 TEL0246-23-0122
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いわき観光サイトでご覧いただけます
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魚などの乾物やお菓子・雑貨

などが並び、お食事処では

ゆったりと景観を楽しみながら

旬魚を味わうことができます。

住所：いわき市平薄磯宿崎

33−2

TEL：0246-39-3636

営業：9:00～15:00

定休日：不定休

8 沼ノ内 諏訪神社
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賢沼には、大鯉や国の天然
記念物の大うなぎが生息して
いると言われています。
3.11では、魚見堂や護岸が崩
落、周辺での液状化など被
災しました。復旧工事は2013
年6月から着手され2014年3
月に完成しました。

住所：いわき市平
沼ノ内字代ノ下
104
TEL： 0246
-39-3424

平沼ノ内地区は弁天川へ直
接津波が溯上してあふれ、地
域の家屋を浸水。4.92mの高
さの津波が記録されました。
諏訪神社境内には沼ノ内の
海岸から砂を運び入れ、地
震で壊れた鳥居と狛犬を使っ
たモニュメントが設置されて
伝えています。

住所：いわき市平沼ノ内
諏訪原2丁目
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徒歩約25分
2.0km

灯台入口バス停

沼の内新町バス停

バス約3分

1
薄磯地区

START GOAL

沼ノ内地区

〈 常磐自動車道 〉いわき中央 I C～車約 3 0分
いわき湯本 I C～車約 3 5分

お車利用の場合 最寄 り I Cから

〈 J R常磐線 〉 いわき駅～バス約 2 7分
泉駅～バス約 2 8分

J R 利用の場合 最寄 り駅から

❶へのお戻りは
路線バス

or 徒歩で

2011年3月11日に発生した東日本大震災(3.11)から10年余り。

被災地は復興とともに、災害に強いまちづくりへの努力を続

けてきました。津波被害に遭った地を歩いて、いわきの3.11

をたどり、復興への歩みを見とどけに行ってみませんか。

いわき浜街道の今をたどる ～薄磯・沼ノ内～ウォーキングコース 【いわき市内復興ツーリズム】
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START

GOAL

灯台入口

沼の内新町

鮨和膳えがわ

賢沼ウナギ生息地

いわき新舞子ハイツ
新舞子サイクルステーション

沼の内港

豊間漁港

（株）かねまん本舗
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薄磯
海水浴場

豊間防災
緑地

鈴亀

雲雀
乃苑

太平洋

ウォーキングコース

至 四倉

至 小名浜

CAFE SURFING

食工房いろは

天空

ひとさじ

ひさご
寿司

ビストロ緑

光寿し

カフェハウスカヴァッルッチョ

和風料理どんこ

七七屋

西原



いわき市総合観光案内所 TEL0246-23-0122 いわき観光サイトでご覧いただけます

いわき浜街道の今をたどる ～薄磯・沼ノ内～ウォーキングコース 【いわき市内復興ツーリズム】

いわき駅 沼の内新町 灯台入口 支所入口
イオンモール
いわき小名浜

泉駅

時刻/運賃 560円 170円 560円 280円

平日・土・日・祝 平日・土・日・祝 平日・土・日・祝 平日 土・日・祝 平日 土・日・祝 平日 土・日・祝

いわき駅前⑨
→

泉駅前行

7:57 8:21 8:24 8:52 8:51 9:13 9:11

9:00 9:24 9:27 9:55 9:54 9:59 9:58 10:20 10:19

10:30 10:54 10:57 11:25 11:24 11:29 11:28 11:50 11:49

11:50 12:14 12:17 12:45 12:44 12:49 12:48 13:10 13:09

13:20 13:44 13:47 14:15 14:14 14:19 14:18 14:40 14:39

14:20 14:44 14:47 15:17 15:14 15:21 15:18 15:43 15:39

15:20 15:44 15:47 16:17 16:14 16:21 16:18 16:43 16:39

16:00(土・日・祝） 16:24 16:27 16:54 17:14

16:30 16:54 16:57 17:27 17:24 17:31 17:28 17:53 17:49

17:20 17:44 17:47 18:17 18:14 18:48 18:38 18:34

いわき駅前
⑨

バスのりば

泉駅 支所入口
イオンモール
いわき小名浜

灯台入口 沼の内新町 いわき駅

時刻/運賃 280円 560円 170円 560円

平日・土・日・祝 平日 土・日・祝 平日 土・日・祝 平日 土・日・祝 平日 平日 土・日・祝

泉駅前①
→

いわき駅前行

9:45 9:56 9:56 10:00 10:00 10:28 10:28 10:31 10:31 11:08 11:05

10:40 10:51 10:51 10:55 10:55 11:23 11:23 11:26 11:26 12:00 12:00

11:40 11:51 11:51 11:55 11:55 12:23 12:23 12:26 12:26 13:00 13:00

12:40 12:51 12:51 12:55 12:55 13:23 13:23 13:26 13:26 14:00 14:00

13:40 13:51 13:51 13:55 13:55 14:23 14:23 14:26 14:26 15:00 15:00

14:45 14:56 14:56 15:00 15:00 15:28 15:28 15:31 15:31 16:05 16:05

15:30 15:41 15:41 15:45 15:45 16:13 16:13 16:16 16:16 16:55 16:53

16:30 16:41 16:41 16:45 16:45 17:13 17:13 17:16 17:16 17:55 17:53

17:20 17:31 17:31 17:35 17:35 18:03 18:03 18:06 18:06 18:45 18:35

17:55 18:06 18:06 18:10 18:10 18:38 18:38 18:41 18：41 19:20 19:10

泉駅前
①

バスのりば

至 郡山市
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スパリゾート
ハワイアンズ

車

バス

48 土・日・祝14

お土産飲食店カフェ レンタ
サイクル

EV充電
スタンド

水素ステ
ーション

温泉

国宝 願成寺
白水阿弥陀堂
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アクアマリン
ふくしま

●

●

●

イオンモール
いわき小名浜

ライブいわきミュウじあむ
(いわき・ら・ら・ミュウ２階)

●

三崎公園

いわき鹿島
水素ステーション
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いわき駅

赤井駅

小川郷駅

内郷駅

湯本駅

泉駅

草野駅

四ツ倉駅

久ノ浜駅
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いわき新舞子ハイツ

至 仙台市

いわき市石炭
・化石館ほるる
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＜2023年4月1日現在＞
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