


N0.1
cycling route

四倉・久之濱路線（約29公裏） N0.2
cycling route

新舞子住宅區北部路線（約26公裏） N0.3
cycling route

夏井川溪谷挑戰路線（約46公裏）

N0.4
cycling route

溫泉街路線（約129公裏） N0.5
cycling route

磐城市內周遊路線（約37公裏） N0.6
cycling route

小名濱市街道路線（約11公裏）

●磐城市小名濱字辰巳町43-9 
　☎0246-54-3409 
●營業時間：10：00〜19：00（餐廳22：00爲止） 
●休息日不定

果凍之家

●磐城市小名濱寺廻町7-16 　☎0246-54-2431 
●營業時間：9：00〜15：00　
●休息日：周六，周日，節假日

海貓商店

●磐城市小名濱大原字富岡前100
　☎0246-51-7420 
●營業時間：9：00〜18：00 
●休息日：每周一，周二

Ｕｌｕｒｕ

●磐城市小名濱下神白三崎12-3　
　☎0246-68-6910 　●營業時間：11：00〜17：00　
●休息日：周日、每月第一個星期一

新舞子海岸沿線的溫泉住宿
設施。新舞子溫泉「流木溫
泉」一日遊的入浴也可以，可
一眼展望太平洋的展望大浴
場非常受歡迎。在這裏即可
品嘗當季料理及海鮮料理，
又可利用遊泳池，網球，足
球，野球等各種體育設施。

●磐城市平下高久字南谷地16-4 　
　☎0246-39-3801
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国宝白水阿弥陀堂

湯長谷城跡

泉

●

●

●

●

●

●

●

●

籠場の滝

BLUE MUG COFFEE
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磐城新地郵局

鹿岛神社

磐城中央警察署 
常磐分局

磐崎郵局
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藤原川
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夏井小

高久保育園

藤間中

平第一幼兒園

草野

天照皇大神社

●
いわき中央警察署

湯本高
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41

41
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135

133

35 6

6

滑津川

夏井川

夏井川JR
常

磐
线

 环境水族馆 水蓝色福岛

 环境水族馆 水蓝色福岛

磐城市煤炭･化石馆Horuru

磐城市煤炭･化石馆Horuru

鹤之足汤

Miyuki之汤

小名滨美食酒店

Uluru

白鳥飛來地

常磐高速

福島高專

磐城醫療中心

磐城中央警察署

小川郵局

磐城中央警察署 
小川派出所

藤
原
川

果凍之家

海貓商店

JR
常磐线

●

迎面四倉海岸的福島縣第19名
的路站，1樓是交流館，在這裏
可以買到新采摘的當地蔬菜，
手工制作熟食，土特産。2樓是
以海鮮爲主的用餐處，還有可
以展望太平洋的上等位置哦。
隔壁的情報館，可以提供磐城
市內各地舉行的活動的信息。

小川諏訪神社是市內爲數不
多以櫻 花而聞名的名勝景
地。以500年樹齡而引以爲
傲的垂櫻，被市指定爲天然
紀念物。櫻花盛開的季節吸
引衆多的遊客前來觀賞。特
別是華燈初上的夜櫻，美輪
美奂超出了遊客之想象而陶
醉在其中。春天的磐城觀光
絕不可缺少的景點之一。

●磐城市小川町高萩字家ノ前140-1
　☎0246-83-0178

籠場瀑布，是從夏井川支流
的溪谷「背戶峨廊」的入口處
開始，到夏井川斜坡可見的
落差有5m的瀑布。由于奇岩
之間流落大量的溪水的樣子
非常美麗，被當時的平藩主
看到，以連捕魚的籠子都忘
記了收的美景而得名。

籠場瀑布

●磐城市小川町塩田地內 　☎0246-22-7480（觀光事業課）

曾是文化勳章的受獎者，被
磐城市譽爲名譽市民的詩人
草野心平，從出生到16歲一
直生活在這裏的出生地。通
過當時的房子的模 型及年
譜，語音解說等介紹心平先
生的多愁善感的青少年時
代。目眺眼前威嚴的二箭山，
可切身感受到心平先生的故
鄉。

詩人 草野心平的出生地

●磐城市小川町上小川字植ノ內6-1 
　☎0246-83-0005（磐城市立草野心平紀念文學館）
●營業時間：〈４月〜10月〉9：00〜16：00 
　　　　　　〈 11月〜３月〉9：00〜15：00　 
●休息日：周一，周二（周一是法定假日的情況下)・12月29日〜1月1日 
●門票：入場免費 

進入有著透過寬敞明亮的玻
璃窗照射進自然光的店內，
迎面而來的是咖啡，剛出爐
的面包和點心的香氣。自家
烘培特制咖啡而成的滴漏咖
啡和特濃咖啡，烤面包及點
心是本店的主打菜單。請與
美味咖啡一起享受這悠然自
得的個人時光吧。（可免費利
用wifi及充電）

BLUE MUG COFFEE

●磐城市平泉崎字砂田48-1 　
　☎0246-88-8233 
●營業時間：9：00〜18：00 (訂餐截止時間17：30） 
●固定休日：星期四(有不固定休息日)

店主人親自去市場選購新鮮
的海鮮魚類，從當地的農家
直購剛剛采摘到的蔬菜。以
這些食材爲中心烹饪的四倉
當地特色鄉土料理，包含了滿
滿的母親的愛。每年的12月
到3月，還提供磐城市的鄉土
料理安康魚鍋。
※受顧客非常歡迎的安康魚
伴侶醋和安康魚伴侶醬料常
年有售

食堂 草根

●磐城市四倉町字東2丁目167-1 
　☎0246-32-6460 
●定休日：周一

有1600年以上的歷史，與有
馬溫泉，道後溫泉並列被認
為是日本三古泉之一「磐城湯
本溫泉鄉」。從在在世界也屈
指可數的每分以5噸溫泉湧
出量自豪的天然硫磺泉，有
多的功效的，也被招呼「美人
的開水」「心臟的開水」「熱
的開水」。能當天返回洗澡的
宿驛也也是多，公共洗澡設
施受歡迎。

●磐城市常磐湯本町
　☎0246-43-3017
　(磐城湯本溫泉旅館合作社)

無論誰都可以利用的流動水
源的足浴景點。除了有熱水
和溫水兩種可泡腳的以外，
也有可泡手及給寵物泡腳的
地方。在場地內還有的介紹
足浴池曆史的石碑，作爲被
當地 人非常喜愛的休息場
所，經常在這裏舉行一些活
動。

●磐城市常磐湯本町三函281-1

日本唯一一家專門爲賽馬進
行康複理療的「馬的溫泉」。
坐落在從磐城湯本溫泉鄉的
中心部開車需要10分鍾左右
的群山裏，在這裏可以參觀
在溫泉中放松身心的馬匹。5
月到10月的工作日13:30開
始，還可以看到在遊泳池裏
遊泳的馬匹。

●磐城市常磐白鳥町上ノ原71 　
　☎0246-43-3185 
●營業時間：9：00〜17：00 
　（參觀：工作日到15:00結束、周六，節假日上午） 
●定休日：周日　
●料金：參觀免費

●磐城市四倉町字5丁目218-1　 
　☎0246-32-8075 
●營業時間：9：00〜18：00　 
●定休日：周二、１/１

旨在重建因東日本大地震而被
破壞的磐城市久之濱町，在震
災半年後，經曆了先在小學校
的操場搭建的簡易臨時店鋪後
于2017年4月開業的社區商業
設施。餐廳，咖啡廳及慈善機
構等的入住，以商店街和當地
居民爲中心，「提供可信賴的
食物」「提供可微笑辦公的場
所」「創造工作」爲基本概念
而發揮著作用。

●磐城市久之濱町久之濱字北町21
　☎0246-85-0871 
●無休息日

Wonder Farm，是全國很少見
的以番茄爲主題的公園。除了
可以享受9種五顔六色的「番
茄采摘活」動以外，還可以在
餐廳「森之廚房」享受到新采
摘的番茄，用番茄制作的咖
喱，披薩及用當地新鮮食材制
作原創菜肴等40多種菜單的
自助餐。在直銷商店「森のマ
ルシェ」，以磐城引以爲傲的
「陽光番茄」爲中心，主要銷
售加工的番茄汁，番茄果醬等
産品，還有利用番茄而制作的
甜點及當地的新鮮蔬菜等，更
有許多當地的土特産。

●磐城市四倉町中島字広町1
　 ☎0246-38-8851 
●定休日：第２、４周三、 年終年
　初

以可以展望整個太平洋的露天
浴池而受歡迎的健康中心，在
這裏可以享受到超聲波泡泡浴
浴缸，睡浴床，藥池浴缸等，每
個月還舉行很多活動。

●磐城市四倉町字6丁目164-2 
　☎0246-32-2500

食堂 草根

是暢遊「磐城七浜海道」的北部路線，以路站
「倉港」爲起點，中途可以巡遊四倉，久之浜地
區。請盡情享受暢遊在蔚藍的天空與海洋之界，
品嘗來自大山及海洋的美味的自行車之旅吧。

是暢遊「磐城七浜海道」的北部路線，以路站
「倉港」爲起點，中途可以巡遊四倉，久之浜地
區。請盡情享受暢遊在蔚藍的天空與海洋之界，
品嘗來自大山及海洋的美味的自行車之旅吧。

日本第一家商業設施混合型俱
樂部會所。「通過體育運動使
磐城成爲東北第一大城市」爲
理想的職業足球俱樂部「磐城 
FC」的所在地。在館內，除了
世界一流的體育設施之外，還
有許多普通大衆可以輕松前來
的 餐 館 和 咖 啡 館 以 及
「UNDER ARMOUR」直銷
店。休息日期間經常會舉行磐
城FC學園賽及各種活動

●磐城市常磐上湯長谷町釜ノ前1-1　
　☎0246-43-2677 
●営業時間：10：00〜24：00 　
　（被店舖不同） 
●定休日：被店舖不同

「國寶願成寺白水阿彌陀堂」
是東北現僅存的3所平安時代
木造建築之一，是縣內唯一一
座國家級建築物。堂身優美的
建築曲線，及極樂淨土般的庭
園，可以在這裏欣賞到美麗優
雅的風景。

●磐城市內郷白水町広畑221 
　☎0246-26-7008 
●營業時間：8：30〜16：00 　
　（11月～３月15：30閉園。閉園前
　15分鍾結束賣票） 
●休息：第4個周三、法事日

在遠古時代，它被供奉在神聖
的靈峰湯的山峰（又稱:佐波古
峰），天武天皇白鳳2年(673
年)被遷移到湯本三函，明和5
年（1768年）遷移到現在的位
置。延喜式內社，是磐城郡七
座之一，侍奉著地下資源之神
及醫藥之神。一年一度的祭日
因掌控花朵的意義又被城爲
「五月祭」，每年的5月2，3日
舉行。
●磐城市常磐湯本町三函322　
　☎0246-42-2007 

在館內展示著常磐煤田的曆史
和國內外發掘的大量化石的博
物館。昭和43年從磐城市內發
掘出來的首長龍的骨骼化石是
館內必看之寶。館內還展示著
常磐煤田繁盛時期的曆史資
料，模仿的坑道以及當時人們
的生活文化的再現。周末及節
假日，還有一些琥珀手工制作
及鹦鹉螺化石的標本制作等
體驗項目，是全家旅遊的熱門
景點

●磐城市常磐湯本町向田3-1　 　
　☎0246-42-3155 
●營業時間：9：00〜17：00 
●休息日：第３星期二

以「磐城七浜海道」的海藍寶石公園（アクアマリンパー
ク）爲起點，途徑磐城FC公園及國寶白水阿彌陀堂，磐
城湯本溫泉鄉等可逗留的同時，又可享受市內觀光景點
的路線。

以「磐城七浜海道」的海藍寶石公園（アクアマリンパー
ク）爲起點，途徑磐城FC公園及國寶白水阿彌陀堂，磐
城湯本溫泉鄉等可逗留的同時，又可享受市內觀光景點
的路線。

也能列為日本三古泉之一的「磐城湯本溫泉鄉」，以
用和服跳Fra的「Fra女主人」為首，城市的人們推進
著由Fra的「招待」和「城市建設」。請無論如何來到
Fra～和開水的街遊玩。

也能列為日本三古泉之一的「磐城湯本溫泉鄉」，以
用和服跳Fra的「Fra女主人」為首，城市的人們推進
著由Fra的「招待」和「城市建設」。請無論如何來到
Fra～和開水的街遊玩。

以新舞子自行車站點爲起點，向北騎行的路線。路線的
一半是只有磐城市特有的沿海景觀路線。新舞子自行車
站點提供租車服務及修理處，敬請利用。 

以新舞子自行車站點爲起點，向北騎行的路線。路線的
一半是只有磐城市特有的沿海景觀路線。新舞子自行車
站點提供租車服務及修理處，敬請利用。 

夏井川溪谷，是可以欣賞由許多瀑布和山澗交錯而成
的多姿多彩的風景區。春天有滿山的映山紅，秋天有
滿山的紅葉及楓葉渲染著絢麗多彩的溪谷。到這裏一
邊品味著大自然，欣賞著美麗的風景，一邊享受著自
行車騎行的旅行吧。

夏井川溪谷，是可以欣賞由許多瀑布和山澗交錯而成
的多姿多彩的風景區。春天有滿山的映山紅，秋天有
滿山的紅葉及楓葉渲染著絢麗多彩的溪谷。到這裏一
邊品味著大自然，欣賞著美麗的風景，一邊享受著自
行車騎行的旅行吧。

※在磐城湯本溫泉旅館合作社進行租借自行車ma
　做，無論如何請利用。 

以海灘美食和友善小鎮
爲概念，一邊眺望潮汐
之海一邊品嘗只有小名
浜才有的海鮮料理，又
可享受購物樂趣的設
施。最受人們歡迎的是
「巨大旗魚肉餅」「ジャ
ンボカジキメンチ」。

手工制作果凍的專門
店。像寶石一樣誘人的
色彩，口味多種多樣，
像布丁一樣富有彈力口
感的果凍陳列在店頭。
因爲受歡迎經常在上午
就銷售一空。

因手工烘培的咖啡及剛
剛出爐的新鮮面包，奶
油氣泡水而出名的人氣
咖 啡店。即可 觀 賞 海
景又可細賞店內雜貨，
請在這樣風景優美的
店內悠然享受自我時光
吧。

建在高處，向下可觀望
小名濱港，視野開闊的
咖啡店。店內有著放緩
身心的舒適氛圍，點餐
後開始制作的脆脆軟
軟的華夫餅非常受大家
歡迎。

「磐城七浜海道」水族館起點環繞小名濱市街道而周
遊的路線，沿線有很多裝修精美的咖啡店和點心店，特
別適合女性朋友。

「磐城七浜海道」水族館起點環繞小名濱市街道而周
遊的路線，沿線有很多裝修精美的咖啡店和點心店，特
別適合女性朋友。

※位于アクアマリンパーク內的「潮目の駅　小名濱美食ホテル」，有出
　租腳踏車的服務項目，一定請利用。
※小名濱地區，是聚集了本市「アクアマリンふくしま」，「いわき・ら・
　ら・ミュウ」等觀光交流的場所。
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久ノ濱郵便局

詩人草野心平的出生之家

小名濱美食酒店

磐城La La Mew 

磐城海塔

磐城市煤炭･化石馆
Horuru

国宝 白水阿弥陀堂磐城FC Park

磐城汤本温泉乡

磐城新舞子Heights 小川诹访神社

小川诹访神社 

濱风Kirara
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