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太平洋に面した福島県の南部に位置するいわき市は、

青い海と豊かな緑に囲まれ、名所や旧跡、

風光明媚な景勝地が楽しめるだけでなく、

アクティビティにも富んだ地域。

1 日ではまわりきれないほど見どころ盛りだくさん。

訪れるたびに新しい発見があるいわきに

夢中になって来たぞ！
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ひとりでゆっくり派？みんなでわいわい派？

温          泉
Hot spring

いわきに夢中！

■12

■11

■13

■1～■10

1雨情の宿 新つた
うじょうのやど しんつた

多くの童謡を作詞した詩人「野
口雨情」ゆかりの宿。奥庭の竹
林に囲まれた情緒豊かな庭園
露天風呂や、旬の豊かな海の
幸が堪能できます。
常磐湯本町吹谷58　
☎0246-43-1111

四季の趣を映す
日本庭園の露天風呂

4旬味の宿 うお昭
しゅんみのやど うおしょう

展望大浴場からの眺めが格別の、ほっと
くつろげるお宿。前身が魚屋で、海の幸
を中心に四季折々の素材を活かしたお
料理が人気です。
常磐湯本町天王崎194　
☎0246-43-2363

旬の味覚と展望が自慢

3岩惣
いわそう

一晩中ご利用いただける源泉かけ
流しの展望風呂は朝風呂がおすす
め。マッサージ機、図書室なども充
実しており、ゆっくりお過ごしいただ
けます。女将手作りの朝食も是非！
常磐湯本町吹谷39　
☎0246-42-2135

心やわらぐ宿

■5競走馬リハビリテーションセンター
きょうそうばりはびりてーしょんせんたー

1963年に開設された日本で唯一の
施設。ケガをした競走馬たちが、
レースに復帰するためリハビリに励
みます。過去にはオグリキャップやト
ウカイテイオーなどの名馬も源泉掛
け流しの湯に入り、体力の回復を図
りました。
常磐白鳥町上ノ原71　☎0246-43-3185

お馬さんも温泉で疲れを癒します

2さはこの湯公衆浴場
さはこのゆこうしゅうよくじょう

江戸末期の建築様式を再現した日帰り入浴
施設。うたせ湯のある岩風呂と木が香る桧
風呂の源泉掛け流しの硫黄泉が、旅の疲れ
を癒してくれます。
常磐湯本町三函176-1　☎0246-43-0385

情緒あふれる純和風の建物

毎分5.5トンと豊富な湯量を誇るいわき湯本温泉郷。

1,000年以上の歴史を持ち、日本三古泉の一つにも数えられています。

泉質の硫黄泉は保温・美肌の効果があり、「美人の湯」として女性に人気です。

源泉かけ流しの温泉でゆったりとした時間を。

いわきの温泉

こぼれ話
1

いわきの温泉で心と体をリフレッシュ

馬のプールは日本初の
馬専用のスイミングプール。
鼻息を立てながら、
ゆっくりと泳ぐ姿を
ご覧いただけます！

（5月下旬～10月中旬）

03

8松柏館
しょうはくかん

江戸時代より諸大名の宿場として親しま
れてきた格式ある御宿。「旅籠」の時代か
ら変わらぬ良さを受け継ぎ、海鮮・温泉・
歴史のすべてが満喫できます。
常磐湯本町三函158　☎0246-42-2141

歴史ロマン漂う懐古の宿

9古滝屋
ふるたきや

創業1695年(元禄8年)以来、至福のひとときを提
供している御宿。源泉かけ流しのお風呂では湯めぐ
りが楽しめます。また、地産地消にこだわった食事
も魅力で、家族の思い出作りの旅にぴったりです。
常磐湯本町三函208　☎0246-43-2191

多種多様なお部屋で記念日の旅を

7いわき湯本温泉 旅館こいと
いわきゆもとおんせん りょかんこいと

全国的に珍しい3種混合泉【含硫黄－ナトリウム－塩
化物・硫酸塩温泉】本来のパワーが堪能できる温浴
施設にこだわった温泉旅館です。夕食無しの宿泊が
基本で、ホテルのように気軽にご利用可能です。
常磐湯本町笠井1　☎0246-42-2151

湯本温泉源泉のパワーを堪能

■6鶴のあし湯広場
つるのあしゆひろば

湯壺跡の石碑があり、あつ湯ぬる湯
2種類の硫黄臭漂う源泉かけ流しの
足湯のほか、手湯やペット専用足湯も
あります。
常磐湯本町三函281-1

地元民に愛される憩いのスペース

■12中根の湯
なかねのゆ

川沿いに佇む宿で、自然景観に恵まれ、入遠
野川の流れを見ながらゆっくりとお湯につか
ることができます。
遠野町大平字下中根156-4　☎0246-89-2186

渓谷に佇む静けさの宿

■10延喜式内 温泉神社
えんぎしきない おんせんじんじゃ

湯ノ岳を神体山とし、湯本町の鎮守様と
して広く崇敬を集めます。地下資源・医
薬を司る神が祀られており、縁結びのご
利益もあります。境内には源泉が湧き出
ており、こんこんと湧き出る温泉の揺ら
ぎをイメージしたライトアップが通年行
われています。
常磐湯本町三函322　☎0246-42-2007

フラ女将
ふらおかみ

温泉とフラをこよなく愛し、おもてなしの
心とハワイアンスピリッツを併せ持つい
わき湯本温泉郷の女将たち。着物でフ
ラを踊り、訪れる皆さまに元気と笑顔を
お届けしています。
フラのまち宣言推進委員会事務局
常磐湯本町天王崎39-1
（いわき湯本温泉旅館協同組合内）
☎0246-43-3017 いわきの温泉

こぼれ話
3

■13入の元湯 神泉亭
いりのもとゆ しんせんてい

囲炉裏を囲み野趣豊かな"またぎ焼"に舌鼓
を打ち、森林浴のできる露天風岩風呂でのん
びりと。部屋はすべて、いわき出身の詩人草野
心平が眺めた庭園向きです。
内郷高野町中倉54　☎0246-27-3939

歴史の重みを感じる合掌造り
■11神白温泉 国元屋
かじろおんせん くにもとや

豊富な成分を含む自家源泉。飲める温泉を遠
方から求めてくる人も多く訪れます。宿の名物
料理は脂がのったキンキの唐揚げ。元セリ人の
主人が選んだ新鮮なお魚をご賞味ください。
小名浜上神白追分30　☎0246-54-3625

小高い山々に囲まれた一軒宿

いわきの温泉

こぼれ話
2

についてはこちら
日帰り温泉

いわき湯本温泉郷のほかにも魅力あふれる温泉がいろいろ！

「和」と「フラ」の融合
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9
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初めての景色に出会えるいわき
ゆっくりと時間が流れるような自然に囲まれて

1塩屋埼灯台 /雲雀乃苑

いわき市は自然豊かで風光明媚な絶景スポットがあります。

壮大な太平洋を望める海岸線が形成する景勝地や

清流のせせらぎと風に揺れる葉音が聞こえる渓谷。

いつまでも残したい風景の中で忘れられない時間を過ごしませんか。

しおやさきとうだい／ひばりのその

美しい海岸線、青い海に映える白亜の
灯台・塩屋埼灯台は、全国でも珍しい、
登ることのできる灯台で、「日本の灯台
50選」にも選ばれている絶景スポット
です。灯台のふもとに、故・美空ひばり
さんの名曲「みだれ髪」の歌碑・遺影碑
があり、遺影碑の前に立つとセンサーで
曲が流れます。
平薄磯字宿崎34　☎0246-39-3924

青い海に映える白亜の灯台

玉砂利の珍しい海岸で、海から突き
出た弁天島と鳥居、朱塗りの橋がシ
ンボルの景勝地。島には弁財天が祀
られており、福島県屈指の初日の出
スポットです。
久之浜町田之網横内地内

2波立海岸
はったちかいがん

弁天島と朱塗りの橋がシンボル

4三崎公園
みさきこうえん

太平洋をぐるりと見渡せるシーサイドパーク

広さ71.3haの都市公園(広域公園)で、
園内は7箇所のゾーンに分かれています。
遊歩道の「森のわくわく橋」は、吊床版の
下側に外ケーブルを配置した珍しい橋梁
で、素晴らしい眺望が楽しめます。
平上高久字大日作
公園管理棟　☎0246-29-1684

3県営いわき公園
けんえいいわきこうえん

豊かな自然を満喫できる、
いわき市一大きい公園

いわきマリンタワー
いわきまりんたわー

スカイデッキは360度の大パノラマ

海抜106ｍの三崎公園内に立つ高さ
59.99ｍの展望台。ガラス張りの展望室の
青と白のコントラストが遠目にも映えます。
開放感抜群のスカイデッキは、360度の
大パノラマが広がり､太平洋といわき一円
が見渡せるビューポイントです。潮風を受け
ながらのエキサイティングな体験が人気
を集めています。

小川町～川前町地内

7夏井川渓谷
なついがわけいこく

紅葉の名所

夏井川の上流約15㎞の
間は、夏井川渓谷として
県立自然公園に指定。
清流のせせらぎ、木の葉
が風に揺れる音が聞こ
え、自然の中でリフレッシュ
できます。

6絹谷富士
きぬやふじ

登山初心者におすすめ

平四ツ波字石森地内

標高217mの低山で、約10分で登ることができま
す。石森火山岩塊として市の天然記念物に指定さ
れ、約2,000万年前の海底火山の活動によってで
きた岩場になっています。頂上には樹木がなく、
360度見渡せ、太平洋まで望むことができます。

海を見ながらの「自然遊歩道」、海上に突き出た展望台「潮見台」
は、太平洋を眼下に見下ろせる絶景ポイントとして人気があります。

太陽と海と緑に囲まれた素晴
らしいロケーションにある貝の
形の野外音楽堂。

いわき旅
pickup

小名浜下神白字大作93　三崎公園管理事務所　☎0246-53-2448

小名浜港東側にある海上46mの台地に広がる公園。公園内に
は「マリンタワー」、「レストラン」、緑いっぱいの中の「ピクニック
ガーデン」・「バーベキュー広場」などの施設や、恐竜をモチーフと
した巨大ローラーすべり台などの遊具も充実しています。

小川町上小川地内

5二ツ箭山
ふたつやさん

展望抜群の人気の山

男岩と女岩がそびえる姿が弓矢の矢尻
を思わせるところからこう呼ばれていま
す。山頂近くには険しい岩場があり、市内
で唯一ロッククライミングが楽しめます。
春の岩つつじ・秋の紅葉の名所として
多くの登山客で賑わいます。標高
709.2m、中級者向けの山です。

市の天然記念物にも指定されている
樹齢650年以上のシダレザクラ。毎年
春になると花見客で大変賑わい、
夜のライトアップで幻想的に浮かび
上がる姿は例えようもなく美しいです。

■■10小川諏訪神社
おがわすわじんじゃ

開花時期
3月下旬～
4月上旬頃

小川町高萩字家ノ前140-1
☎0246-83-0178

市内で最も古い公園。東京大塚にあっ
た旧平城主・安藤邸内の古つつじを移
植し、現在は約340本のツツジや約200
本のソメイヨシノが咲き、春の園内は多く
の家族連れやお花見客で賑わいます。

■11松ヶ岡公園
まつがおかこうえん

開花時期
5月上旬～
6月上旬

平字薬王寺台3
公園緑地観光公社　☎0246-43-0033

個人宅の裏に約5万株のクマガイソウ
が群生し、日本最大級とも言われてい
ます。人工増殖が難しい品種で、絶滅
危惧種に指定。クマガイソウを守る会
が環境整備など行っています。

■12田人のクマガイソウ
たびとのくまがいそう

開花時期
5月上旬

田人町石住綱木41
クマガイソウを守る会　☎0246-89-3414

四季を通して
花 を々楽しめる

約10万平方メートルの広さの園内
には200種類以上の植物が植えら
れており、のんびりと草花を楽しむ
癒しの空間が広がります。
（休園日あり）

■13高野花見山　
こうやはなみやま

内郷高野町字広萱1-1
☎0246-27-2537

自          然
Nature

いわきに夢中！

■1

■2

■3

■4

■5■7

■8

■9

■13

■8中釡戸のシダレモミジ ■5二ツ箭山

温泉神社▶P4

いわきを
彩る紅葉
スポット

いわきを
彩る紅葉
スポット！！

華やぐ！
いわき
花の名所
シーズンに
合わせて
出かけましょ！

創立50周年の記念事業として、平成
17年に河津桜50本が植えられまし
た。ひと足早い春を感じようと、毎年
多くの来場者で賑わいます。

■9常磐共同火力㈱
　 勿来発電所
じょうばんきょうどうかりょくかぶしきがいしゃなこそはつでんしょ

開花時期
3月上旬～

中旬

佐糠町荒屋

■10

■11
■12

白水阿弥陀堂▶P19

■14いわき市フラワーセンター
いわきしふらわーせんたー
広大な敷地に様 な々種類の草花や樹木が
四季を通じて楽しめます。ドーム型温室や湿
生植物園もあり、冬でも見ることができます。
平四ツ波字石森116　☎0246-22-5667 

四季を通して
花 を々楽しめる

■6
■14
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泳いで、観て、体験して…

いわき市のアクティビティは盛りだくさん

■2

■3
■4

■5

■6

■1

ファイヤーナイフダンス

コンセプトは「ハワイアン&スパ」。ハワイの自然と文化
をモチーフにした癒しの空間で、心から寛げるホテルです。

モノリスタワー

世界最大級の露天風呂。江戸情緒が満喫できる演出で、
温泉をお楽しみいただけます。

江戸情話 与市

フラガールの笑顔あふれる華やかな踊りと日本で唯一
のファイヤーナイフダンスチーム「シバオラ」の迫力ある
ショーをご覧いただけます。小学生以下のお子様を対象
に、体験コーナーを毎日実施しています。

ポリネシアンショー

黒潮源流域のサンゴ礁にすむキンメモドキやチンアナゴなど、
さまざまな生き物を見ることができます。

サンゴ礁の海

ウォーターパーク
全天候型ドームは南国ムード満点。日本
初の流れるアクアリウムプールや3種類の
ウォータースライダー、親子で楽しめる
プールゾーンがあります。

潮目の海
親潮と黒潮を表す巨大な三角トンネルの大水槽。カツオなど力強く泳ぐ黒潮の
魚たちとカレイなど岩陰や海底に動かず潜んでいる親潮の生き物が見られます。

蛇の目ビーチ
磯、干潟、浜を再現した屋外
エリア。裸足で生き物を観察
でき、砂浜で水遊びも楽し
めます。

1スパリゾートハワイアンズ
すぱりぞーとはわいあんず

いわき湯本温泉の豊富な湯量を活用したプールや温泉､
フラガールショーなどがそろう6つのテーマパークから
なる温泉レジャー施設です。
常磐藤原町蕨平50　☎0570-550-550（ナビダイヤル）

常夏気分で過ごせる日本のハワイ

2環境水族館 アクアマリンふくしま
かんきょうすいぞくかん あくあまりんふくしま

自然光が降りそそぐ館内では、福島県の海山川の自然環境が
再現されており、約800種類もの生き物を展示しています。釣り
やバックヤードツアーなど様々な体験活動も充実した水族館
です。
小名浜字辰巳町50　☎0246-73-2525

太平洋の潮目の海をテーマにした体験型水族館

久之浜町田之網横内地内

いわきの海水浴場 いわきの海で夏を満喫！

■3久之浜・波立海水浴場
ひさのはま・はったちかいすいよくじょう

目の前に弁天島と鳥居があり、海と
のコントラストが美しい海岸。丸くて
大きめの粒の砂利が特徴的です。

四倉町東4丁目地内

■4四倉海水浴場
よつくらかいすいよくじょう

いわきで一番広い砂浜の海岸は
開放感にあふれ、砂浜を会場にス
ポーツの公式大会が開催されます。

薄磯小塚地内

■5薄磯海水浴場
うすいそかいすいよくじょう

塩屋埼灯台の北側に位置し、日本
の渚百選に選ばれてるいわきの代
表的な海岸です。

勿来町九面坂下地内

■6勿来海水浴場
なこそかいすいよくじょう

二つ島と朱色の鳥居がシンボル。
関東から一番近く、たくさんの海水
浴客が訪れる人気スポットです。

北の海の海獣・海鳥
ゴマフアザラシやトドなど北の海に
すむ大型哺乳類と海鳥を展示してい
ます。迫力のフィーディングタイムは
必見です。

えっぐの森 どうぶつごっこ

ふくしまの海～大陸棚への道～

マスコットキャラクターの
CoCoネェさん

高低差、滑走距離
日本一のボディスラ
イダーはスリル満点
です。

ビッグアロハ

まだまだ知らないアトラクションがいっぱい

いわきで忘れられない思い出づくり 福島県沖の豊かな海にすむ生き物
たちを展示しています。飼育の難しい
サンマの生きた姿を見られるのは
全国でもここだけです。

動物の動きにチャレンジできる
遊具のある屋外エリア。ニホンリス
やニホンモモンガなど日本の森に
暮らす動物たちも展示しています。 入水可能期間：4月末～11月末

07 08

いわきに夢中！

アクティビティ
Activity

海水浴場に関するお問い合わせ
いわき市観光振興課　☎0246-22-7480



いわきに夢中！

大久町大久字鶴房147-2　☎0246-82-4561

■14いわき市アンモナイトセンター
いわきしあんもないとせんたー

約8,900万年前のアンモナイト等の化石が発見された
地層を建物で覆った施設と屋外体験発掘場がある
博物館。目玉はヘルメットや軍手を装着し、ハンマーを
使っての化石の発掘体験。トレジャーハンター気分が味
わえる、大人気のアクティビティです。遥か遠い昔から現
在の地球に生きる命や地球の不思議が実感できます。

8,900万年前の化石を掘り出そう

■13ハワイアンズグランピング Mauna Village
はわいあんずぐらんぴんぐ  まうなうぃ゙れっじ

「マウナ」はハワイの言葉で「山」。他のお部屋と十分に間隔を空けて配置
された緑豊かなプライベート空間が魅力です。福島県産の食材をふんだ
んに使用した大満足のBBQや、各棟専用のたき火スペースでは火の揺ら
めきを見つめながらのお喋りが楽しめます。ハワイの山で過ごすかのよう
な上質なアウトドアが楽しめます。

ハワイで過ごすような上質な時間を

不定期
就航

かんこうゆうらんせんさんしゃいんしーがる

船内からは、小名浜港内の様々な景色やカモ
メとの触れあいとともに、ゆっくりと船の旅を
お楽しみ頂けます。
小名浜辰巳町43-1 いわき・ら・ら・ミュウ1F
株式会社 デイクルーズ　☎0246-38-4197

■10観光遊覧船
　サンシャインシーガル

心地よい海風を浴びながら
小名浜港クルージング

遠野町入遠野字越台97-1　☎0246-74-1031

12いわき市遠野オートキャンプ場
いわきしとおのおーときゃんぷじょう

入遠野の川沿いにあり、初夏にはホタルが舞い、秋には紅葉な
ど、四季折 に々色づく自然と共に過ごせるキャンプ場。昔ながらの
伝統技能が今も息づく遠野町、500年の伝統を持つ紙漉きや竹
細工、革細工などが気軽に体験できる教室も開催されます。

キャンプと伝統技能を体験

きっといわき旅pickup 体験！アクティビティ

渡辺町上釜戸字橋ノ上216 スパリゾートハワイアンズゴルフコース
☎0570-550-550（ナビダイヤル）

11 Sah,いわき湯本温泉
さぁ,いわきゆもとおんせん

JR常磐線湯本駅から車で5分。手ぶらで遊びにいけ
る便利でちょうどいい自然の中は、仲間や家族とのアウ
トドアにピッタリ！贅沢にグランピングで過ごし、見晴らし
の良い場所でのBBQ、すぐ近くの湯本温泉も楽しめま
す。キャンプ・アウトドア初心者にもオススメの場所です。

手ぶらで気軽にアウトドア

常磐下湯長谷町字シザ22 美風の宿
☎050-3612-8034

■8いわき市勿来関文学歴史館
いわきしなこそのせきぶんがくれきしかん

多くの和歌に詠まれた「勿来関」を音や映像を
使い紹介しています。江戸時代の宿場町の雰
囲気を味わう展示もあります。同公園内にある平
安時代の建築様式を模した「吹風殿」は、歴
史・自然に触れ合う総合学習の場、野点、歌会、
伝統芸能などの発表の場として利用できます。

「勿来関」を読み解くミュージアム

勿来町関田長沢6-1　☎0246-65-6166

■15アグリパーク
　いわき観光いちご園
あぐりぱーくいわきかんこういちごえん

小さな子どもや、車いすでも手が届く観
光いちご園アグリパーク。「かおり野」を中
心に、酸味が少なくジューシーな「章姫」、
福島県産「ふくはる香」、「おいCベリー」、
「恋みのり」を栽培。時間制限がないの
で、仲間とイチゴの食べ比べはいかが？ 
期間：12月下旬～6月上旬予定
平下神谷字南内記25　☎0246-68-7203

温室でいちご狩りを楽しんじゃう！

四倉町中島字広町1　☎0246-85-5105

■16ワンダーファーム
わんだーふぁーむ

国内でも珍しく1年中トマト狩り体験ができる
トマトハウスがあり、採れたてトマトのしぼり
たてのジュースやソフトクリームをレストラン
で味わえます。また、特産品の直売所、手ぶら
でバーベキューなど盛りだくさんのテーマ
パークです。

1年中トマト、トマトのテーマパーク

添野町頭巾平66-3　☎0246-77-1161

■17ヘレナ国際乗馬倶楽部
へれなこくさいじょうばくらぶ

ゴルフ場に併設された国内有数の広さを持つ
数々の馬場。馬の接し方から実践まで、マン
ツーマンでの乗馬体験ができます。日本を代表
する馬術競技選手をインストラクターに迎え、
上級者でも満足できる環境です。イチゴ狩り
ができる施設もあり、家族連れで楽しめます。

憧れの乗馬デビュー

泉町滝尻字松原51
いわきかまぼこ工房　☎0246-75-1666

■18いわきかまぼこ工房
いわきかまぼここうぼう

世界に1つのかまぼこを作っちゃおう

忘れられな
い

■9いわき市暮らしの伝承郷
いわきしくらしのでんしょうごう

園内に建つ茅葺きの古民家は自由に入ること
ができ、囲炉裏端に座れば江戸時代に旅した
気分に。当時の暮らしの知恵や行事が分かる
道具やおもちゃなどを展示しています。

先人たちの生活や文化に触れてみたい

いわき市鹿島町下矢田字散野14-16
（いわき市中央台 県営いわき公園内）
☎0246-29-2230

フラシティアウトドア
ビーチフラやサーフィン、SUPなど、自然豊かないわきの
アウトドアアクティビティプログラム‼ 初心者でもガイドや
インストラクターが教えてくれるアクティビティもあるので、
自分に合ったアクティビティを予約してみましょう！

ふらしてぃあうとどあ

スケソウダラの白いすり身に好きな絵や文
字を描く「かまぼこアート」や、竹棒にすり身
を巻きつけて焼き上げる昔ながらの「竹ちく
わ作り」が体験できます。自分で作った出来
立てかまぼこのおいしさは格別です。

いわきの良さを歩いて発見する
現地ガイドとめぐる"まちあるき"
です。

思い出になる！

フルーツ狩り・
体験コンテンツ
特集ページはこちらから！
I w a k i  f r u i t
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■7

■8

■11

■12

■14

■7いわき市立
　  草野心平記念文学館
いわきしりつくさのしんぺいきねんぶんがくかん

詩人 草野心平(1903～1988年)が16歳まで
暮らした故郷の情景、阿武隈山系が一望でき
る雄大な自然の中にある文学館。常設展示で
は心平の生涯と作品を紹介しています。文学に
親しめる企画展や講演会の他、演奏会など
多彩な催しも開催しています。近くには草野
心平生家があり、見学可能です。
小川町高萩字下夕道1-39　☎0246-83-0005

蛙の詩人 草野心平の魅力を紹介

アクティビティ
Activity

■13
■9

■10

各体験は、事前の
お問合せ・予約が
おススメです。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

いわきあるき いわきめいぶつがいどつあー

いわきの魅力を個性豊かに案内
いわきあるき
いわき名物ガイドツアー

いわきでオススメのアウトドアアクティビティを楽しもう！

■15

■16

■17 ■18



スポーツ
Sports

いわきに夢中！

オールシーズン、思う存分、スポーツが楽しめます。

スポーツ好きはいわきに集合！

多くの試合や大会も開催

いわきはスポーツ環境が充実

いわきサンシャインマラソン実行委員会事務局
(いわき市スポーツ振興課内)　☎0246-22-7607

■3いわきサンシャインマラソン
いわきさんしゃいんまらそん

福島県唯一の公認フルマラソン大会。ランドマークのマリンタワーを眺めな
がら海岸線を走る景観もみどころの一つ。地元住民による地域色あふれ
る沿道応援や、地元特産品を使用したエイドで、ランナーをもてなします。
フィニッシュ地点の小名浜港アクアマリンパークでは、様 な々イベントが
催されるほか、飲食ブースも多数出店します。

フラの街を駆け抜けるマラソン大会

いわき市と双葉郡をホームタウンとするプロサッ
カークラブ。JFL昇格からわずか3年後の2023年に
J2リーグに昇格。「スポーツを通じて社会を豊かに
する」という理念の下、「90分間止まらない、倒れな
い魂の息吹くフットボール」でJ2リーグ(2024年)を
戦っています。

「いわき市を東北一の都市にする」ために設立

■7いわき平競輪場
いわきたいらけいりんじょう

一周400ｍ､プロのアスリートたちが競輪専用の自転車で疾走する姿を、
バンクの内側から間近で観戦できる国内唯一の競輪場です。GⅠレース
などビッグレースも行われています。ナイター開催時の夜空に浮かび
上がる「空中バンク」は幻想的で、ナイトスポットとしてもおすすめです。

迫力満点！レースを間近に観戦できる「空中バンク」

■1いわきFCパーク
いわきえふしーぱーく

いわきスポーツクラブが運営する商業施設複合型クラ
ブハウスです。館内には、いわきFCチームの選手たちが
使用するスポーツファシリティのほか、カフェやショップ、
クリニック、英会話教室、トレーニングジムなど一般の
方も気軽に利用できる施設があります。カフェのテラス席
からは、いわきFCフィールドが一望でき、選手たちが
練習する姿を見ることができます。
常磐上湯長谷町字釜ノ前1-1
いわきFCパーク　☎0246-43-2677

常磐上湯長谷町字釜ノ前1-1 
いわきスポーツクラブ　☎0246-72-2511

いわきFCフィールド
いわきえふしーふぃーるど

サッカーコート1面、フットサルコート2面が利用
でき、スタンドは400名での観戦が可能。イベ
ント、チームや団体での練習など、幅広い用
途に利用できます。

いわきFCの練習拠点

常磐上湯長谷町字釜ノ前1-1
いわきスポーツクラブ　☎0246-72-2511

平谷川瀬字西作1 いわき市公営競技事務所　☎0246-23-3751

■8小名浜オーシャンホテル&ゴルフクラブ
おなはまおーしゃんほてる あんど ごるふくらぶ

太平洋に望むシーサイドコース

いわき市内の他のゴルフ場

日本初の商業施設複合型クラブハウス

2022年にいわきFC公
式マスコットキャラクター
に就任したハーマー&
ドリーはいわきで出土し
たフタバスズキリュウが
モチーフ。頭上にのるの
は親友のハーマー。

ハーマー&ドリー

ふっこうさいくりんぐろーど  いわきななはまかいどう

勿来の関公園から久之浜防災緑地まで、南北に伸び
る約53kmのサイクリングロード。白砂青松が広がる美
しい海岸の景観と海風を感じながら走れます。海沿い
の観光スポットへの寄り道も楽しめます。
いわき市土木課道路計画係　☎0246-22-7482

復興サイクリングロード
「いわき七浜海道」

美しい海岸線に沿った自転車走行空間
4 新舞子ハイツ/サイクルステーション
しんまいこはいつ／さいくるすてーしょん

「いわき七浜海道」の中間地点に位置し、自転
車のメンテナンスや休憩場所として利用でき
ます。また、ロードバイクや子供用自転車などの
レンタルも行っており、利用時にはヘルメット
も貸し出しています。
平下高久字南谷地16-4 いわき新舞子ハイツ内
☎0246-39-3801

サイクリストをおもてなし

常磐上湯長谷町字釜ノ前１-１ いわきFCパーク１階102区画
☎0246-85-0170

5いわき自転車文化発信・交流拠点
 　 NORERU？

いわきとスポーツの魅力を発信

「踊るこころ」を大切に…全国高等学校フラ競技大会
■6フラガールズ甲子園
ふらがーるずこうしえん

2011年よりスタートした全国高等学校フラ競技大会。毎年8月中旬に
いわき芸術文化交流館アリオスで行われ、全国から20チーム以上が
参加します。課題曲と自由曲の2曲で審査が行われますが、演舞はも
ちろん、曲に合わせた衣装もみどころの一つ。入賞者は翌日、スパリ
ゾートハワイアンズのビーチステージで行われるエキシビションで演
舞することができます。
フラガールズ甲子園実行委員会事務局　☎0246-68-8282

■1

泉町下川大畑17　☎0246-56-3311

■221世紀の森公園
　ハワイアンズスタジアムいわき

常磐水野谷町竜ヶ沢308　☎ 0246-43-0033

にじゅういっせいきのもりこうえん はわいあんずすたじあむいわき

21世紀の森公園内にある球技専用スタジアムは収容人数5,048人。
J2リーグで戦ういわきFCのホームスタジアムでもあります。最寄りのJR湯本
駅からは車で5分。公園全体で約1,500台の駐車スペースがあります。
路線バスはないので、タクシーか車で来場を。試合観戦後は湯本温泉
でのんびりするのもオススメです。

サッカーやラグビーなど各種大会を開催

雄大な太平洋をすべてのホールから望むことができるゴルフ場。特に海越えの
16番ショートや、右サイドが全て海の18番ミドルは名物ホールとなっています。
ホテルも併設され、全室オーシャンビューの本格的リゾートです。

小名浜カントリー倶楽部 27Ｈ 小名浜上神白字東大沢1-44
☎ 0246-52-1411

JGMサラブレッドゴルフクラブ 18Ｈ 渡辺町上釜戸字上ノ代 245
☎ 0246-56-0123

塩屋崎カントリークラブ 27Ｈ 平沼ノ内字町田279-1
☎ 0246-39-3311

ヘレナ国際カントリー倶楽部 18Ｈ 添野町字頭巾平66-3
☎ 0246-62-0555

バイロンネルソンカントリークラブ 27Ｈ 渡辺町上釜戸字子繋130-2
☎ 0246-56-8222

五浦庭園カントリークラブ 18Ｈ 勿来町窪田字大槻193-1
☎ 0246-65-0011

スパリゾートハワイアンズ・
ゴルフコース 27Ｈ 渡辺町上釜戸字橋の上216

☎ 0246-56-0111

湯本スプリングスカントリークラブ 18Ｈ 遠野町滝字山ノ神24-5
☎ 0246-89-2421

ⓒIWAKI FC

ⓒIWAKI FC

いわきじてんしゃぶんかはっしん・こうりゅうきょてん のれる？

サイクリストが集う自転車中心の交流施設。
自転車のアドバイスやメンテナンスをしてくれる
メカニックマンが常駐しています。自転車が
苦手でも、「ノレル？」を「ノレル！」に。

■2
■3

■4
■5

■6
■7

■8

いわきえふしー
いわきFC
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SPORTS  IWAKI

いわき
七浜海道
ルート

久之浜防災緑地
2号緑地

道の駅よつくら港

塩屋埼灯台

新舞子サイクルステーション

三崎公園

アクアマリンパーク
勿来の関公園



夏の風物詩は花火大会やいわきおどり

冬は煌めくイルミネーション

伝統的なお祭りなど、多くのイベントが開かれます。

海から打ち上がる
壮大な花火大会
7いわき花火大会
いわきはなびたいかい
８月第1土曜に行われ、県内外から多く
の観覧客が訪れるいわき市最大の花火
大会。スターマインや尺玉など音楽とシ
ンクロさせたコラボレーション約１万発
の花火が最大の魅力。有料観覧席や駐
車場券の販売も行います。
いわき花火大会実行委員会
☎0246-53-5677

勇ましいねぶたが街を練り歩く
2四倉ねぶたと
いわきおどりの夕べ

よつくらねぶたといわきおどりのゆうべ
毎年、7月最終土曜日に四倉地区（商店
街通り～JR四ツ倉駅）で開催。いわき市
民にはおなじみの『どんわっせ！』の掛け
声とともに、それぞれのチームがお揃い
の衣装に身をつつみ、四倉町内を元気
に踊り流します。そのあとを勇壮な四倉
ねぶたとねぷたが練り歩き、夕暮れの
街中に幻想的なヒカリが放たれます。
四倉夏まつり実行委員会（四倉町商工会）
☎0246-32-2900

光輝く櫓が回る内郷の伝統行事
5いわき回転やぐら盆踊り
いわきかいてんやぐらぼんおどり
毎年8月13日から15日のお盆期間に行われる
内郷の伝統行事。国宝白水阿弥陀堂を模した
高さ13m、幅13mの櫓には、電飾や提灯が飾
り付けられ回転します。周辺には露店も多数
並び、浴衣を着た多くの来場者で賑わいます。
いわき回転櫓盆踊実行委員会
☎0246-26-1256

川面に映し出される色鮮やかな花火
6なこそ夏まつり
　 なこそ鮫川花火大会
なこそなつまつり　なこそさめがわはなびたいかい
心おどる勿来の熱い夏！いわき市南部地区の
夏の祭りと言えば、鮫川河川敷にて約3,000発
の花火が打ち上がる鮫川花火大会です。発電
所のライトアップとのコントラストも美しいです。
なこそ夏まつり実行委員会　☎0246-63-6521

平の街なかがライブ会場になる！
9いわき街なかコンサート
いわきまちなかこんさーと
平中心市街地で毎年10月初旬に行われる音
楽イベント。いわき駅前をメイン会場に屋内外
15ステージでプロ・アマ問わず音楽ライブが
行われます。音楽の他、ダンス、よさこい、太
鼓、パフォーマンスも披露されます。
いわき街なかコンサート実行委員会
☎0246-47-0130

冬の夜空を輝かせるイルミネーション
12 イルミエールいわき
いるみえーるいわき
復興を願って始められたイルミネーションは
11月中旬から1月初旬までいわき駅前大通りを
ホワイトとゴールドで幻想的に輝かせ、華やか
なムードに包まれます。他にも市内各地でイル
ミネーションが同時開催され、イベントも行わ
れます。
公益社団法人 いわき青年会議所　
☎0246-24-0780

じゃんがら念仏踊
じゃんがらねんぶつおどり
８月の旧暦のお盆の時に新盆の家庭をまわ
り、太鼓と鐘のリズムに合わせながら念仏を
唱え踊る伝統芸能。平成4年(1992)に、いわ
き市の無形民俗文化財に指定されました。
三人の太鼓を中心に、十人前後の鉦を打つ
ものが周りを囲み、後ずさりに回りながらダイ
ナミックなリズムに合わせて踊ります。
由来については、江戸時代初期に江戸で
大流行した泡斎念仏を17世紀の中頃に、
沢村勘兵衛の霊を慰めるため墓前で行っ
たといわれています。平泉崎の光明寺の15
世紀歓順法師は沢村勘兵衛の位牌を祀
り、一周忌には碑を建て、供養しました。毎
年8月14日に泉崎青年会によるじゃんがら
念仏踊が奉納されております。

海上安全と金運を願う
「こんぴらさま」のお祭り
11金刀比羅神社例大祭
ことひらじんじゃれいたいさい
大物主大神(オオモノヌシノオオカミ)を御祭神
とする500年の歴史を持つ神社。毎年1月10日
の例大祭は「初こんぴら」とも言われ、海上安
全、商売繁盛を願い、福だるま(いわきだるま)
や熊手を買い求める人で賑わい、露店が軒を
連ねます。
いわき市常磐関船町諏訪下6-3　
☎0246-43-1001

温泉郷で楽しむ夏祭り
1いわき湯本温泉
夏まつりの夕べ

いわきゆもとおんせんなつまつりのゆうべ
7月下旬の八坂三峯神社の例大祭に始
まり、金魚つかみ大会、やっぺおどり、
仮装盆踊り、花火大会、フラのまちオン
ステージなど様々なまつりやイベントが
いわき湯本温泉街一円で繰り広げられ
ます。
いわき湯本温泉観光協会　
☎0246-42-4322

港町を彩るつるし雛飾り
10中之作 つるし雛飾りまつり
なかのさく つるしびなかざりまつり
毎年1月下旬～2月上旬まで、中之作港が一望
できる築200年の古民家「清航館」をメイン
会場に開催されています。代々受け継がれて
きた雛人形も展示され、港町が雛飾りで彩ら
れます。
ままや ちりめん細工教室
☎0246-55-6280

露店や笹飾りが並ぶ七夕まつり
3いわき七夕まつり
いわきたなばたまつり
毎年8月6日から8日にかけて行われる七夕祭り。平
商店街を中心に歩行者天国となり、笹飾りや多数の
露店がズラリと並びます。他にも伝統芸能や音楽演
奏などのイベントで賑わいます。
いわき七夕まつり実行委員会　☎0246-25-9151

「どんわっせ」が響く夏の風物詩
4いわきおどり
いわきおどり
いわき市市制施行15周年を記念し、“市民の誰もが
気軽に歌い・踊れる市民共通のおどり”として創作・制
定されたおどりで、市内各所の街なかで開催される
夏の風物詩。自慢の衣装に身を包み、街が熱気に湧
く中、「どんわっせ」の掛け声と共に踊り流します。
いわきおどり実行委員会
事務局：（一社）いわき観光まちづくりビューロー
☎0246-44-6545

鎌倉時代から伝わる勇壮な流鏑馬
8飯野八幡宮例大祭
いいのはちまんぐうれいたいさい
源頼義が平安時代・前九年の
役で奥州に出征する際戦勝祈
願のため勧請したといわれる由
緒ある神社。9月に例大祭が行
われ、様 な々神事が行われます
が、中でも「流鏑馬神事と献饌」
は、福島県の重要無形民俗文化
財にも指定されています。
いわき市平字八幡小路84　☎0246-21-2444
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いわきの逸品は極上の味
思わず笑顔になっちゃうグルメ旅もいいんじゃない？

海に面しているんだもの、海鮮物はおまかせ！

ひと味違う「常磐もの」に舌鼓を打ちつつ、

映えそうなかわいいグルメにもハートを奪われ、こだわりグルメを堪能しちゃおう！

■2さかなや食堂 ウロコジュウ
さかなやしょくどう うろこじゅう

水揚げが好調で、常磐ものとして最近新たに加わった
「伊勢海老」はインパクト抜群です。
小名浜下神白字林崎54-3　☎0246-85-5915

伊勢海老一匹のド迫力!!

イチオシ う
に入りちらし丼

イチオシ
海幸刺身定食

■1魚料理 海幸
さかなりょうり かいこう

元鮮魚店の魚を見極めるプロが営む店。一番人気は厚く切った刺身を8～10種（季
節で魚の内容が変わります）のてんこもりで提供。小鉢も付いてボリューム満点！
他にもメヒカリの唐揚げや寒い時期には外せないアンコウ鍋もオススメです。
常磐湯本町天王崎1-163　☎0246-43-0139

新鮮な刺身をお腹いっぱい食べられる

■4和食処 かに船
わしょくどころ かにふね

勿来町で50年続くかに料理の和食処。かにみそと炊
きこんだ「かにめし」は代表メニューです。そのかにめし
に、かにの天ぷら、かに汁などがつく充実したお膳料
理が人気です。
勿来町関田御城前16-1　☎0246-65-4631

潮を感じる店でかにづくし■3シーフードレストラン メヒコ
　いわきフラミンゴ館
しーふーどれすとらん めひこ いわきふらみんごかん

看板メニューのカニピラフ（S・M・Lサイ
ズ）は殻付・むき身から選べます。ガラス
越しにフラミンゴを眺めながらの食事は
格別！お誕生日特典あり。（要予約）
鹿島町走熊字四反田３　☎0246-29-4407

フラミンゴを眺めながらシーフードを味わう

■8イオンモールいわき小名浜
　「小名浜ダイニング」
いおんもーるいわきおなはま「おなはまだいにんぐ」

ショッピングの後は美味しい食事を
■7いわき・ら・ら・ミュウ
いわき・ら・ら・みゅう

キャッチフレーズは「いわきをぎゅ～っと。」。食べた
り買ったり学んだり、いわきの海を「食」で満喫。
小名浜字辰巳町43-1　☎0246-92-3701

イオンモールいわき小名浜４階にはイタリアン、
ステーキ、和食などバラエティ豊かな飲食店が
あります。
※店舗の情報はホームページをご確認ください
小名浜字辰巳町79　☎0246-54-4000

いわきのいいものが
ギッシリ詰まった観光物産センター ■9道の駅よつくら港

みちのえきよつくらこう

常磐ものの海鮮丼や人気喜多方ラーメンの
姉妹店の味を、海が見える2階のフードコート
でのんびり堪能できます。
四倉町5-218-1　☎0246-32-8075

海を見ながらいわきを食す！

■5うろこいち
うろこいち

「小名浜魚市場」の近くにある庶
民的な食堂。新鮮な魚介を使っ
た料理はボリュームもネタも抜

群で、朝から行
列ができるほど。海
鮮丼各種、刺身、煮魚、
焼き魚を堪能でき、丼物には全てカニ汁が付きます。
小名浜字栄町66-40　☎0246-54-1233

上質な魚介をリーズナブルに提供
■6割烹旅館 天地閣
かっぽうりょかん てんちかく

小名浜港と太平洋が一望出来る高台にある
割烹旅館。旬の食材を厳選し、新鮮な魚介
類を使った懐石料理に定評があります。常磐

もののアンコウを板前が吊
し切りする姿は豪快。肝が
たっぷりと入ったどぶ汁風のア
ンコウ鍋コースを堪能あれ。

眺望抜群の小名浜港近くの割烹旅館

イチオシ
伊勢海老天丼

イチオシ か
に船膳

■1 ■3

■4

■2

■11
■12
■9■10

■5■6■7
■8■13

■14
■15 ■16

■17グルメ
Gourmet

いわきに夢中！

絶品
スイーツ♥だれもが

笑顔に
なる至

福の
味わ
い！

小名浜下神白字綱取143-23　☎0246-53-3285

イチオシ ア
ンコウ鍋

イチオシ カ
ニピラフ
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■12食処 くさの根
しょくどころ くさのね

新鮮な魚介と採れたての野菜が楽しめる「食処くさ
の根」。メニューも豊富で毎日通っても飽きないほど
です。地魚が入ったミニ刺身が添えられた四倉漁師
町ならではの定食です。
四倉町字東2-167-1　
☎0246-32-6460

ほっき漁解禁の６～12月限定メニュー

■10■CROSS WONDER DINING
くろすわんだーだいにんぐ

ワンダーファームのトマ
トを中心とした創作前
菜をビュッフェスタイル
で提供。デザートとドリ
ンクバー付き。一品料
理は地元食材を大切にしたパスタやピ
ザ、肉料理、キッズプレートなど、バリエー
ション豊かに用意しています。
四倉町中島字広町95番地1　
☎0246-38-8853

グランシェフが提案する洋食を堪能

イチオシ
チキンのガーリックピラフ
（カップスープ付）

■13マリンビレッジ
まりんびれっじ

窓から小名浜港やマリンタワー
を一望できる景色が最高のカ
フェ。ランチからディナー、スイー
ツまでメニューも豊富です。中でも一番人気が熱々
の鉄板で提供するチキンのガーリックピラフ。
自家製ガーリックソースと表面がパリパリ
でジューシーな鶏が絶品です。

小名浜港の景色と美味しい料理を堪能

イチオシ ミ
ックス・グリル・サンド

ウィッチ

■11 COFFEE SPOT BREAK
こーひーすぽっと ぶれいく

オーダーごとにサイフォンで
淹れるコーヒーは、1977年
から変わらぬスタイル。分厚
いパンにはさまれた具沢山
のミックス・グリル・サンド
ウィッチはオススメです！
平字田町68-1　☎0246-22-3054

ミックスグリルはいわきのソウルフード!?

■15ウミネコ商店
うみねこしょうてん

やさしいBGMが流れ、のんびりとした雰囲気が漂うカフェでは、焼きたてのパ
ンや焼きサンド、手作りのお菓子、自家焙煎の豆を使った淹れたてのコー
ヒー、クリームソーダなど、魅力いっぱいのカフェメニューが味わえます。
小名浜大原字富岡前100　☎0246-51-7420

レトロな空間で
のんびりくつろげるカフェ

■14チアフルカフェ
ちあふるかふぇ

老舗青果店「石河屋」が仕入れた旬の果物を低温搾汁で生搾り
する贅沢ジュースやスムージー、クレープが人気
です。中でも季節のフルーツや自家製ドライフ
ルーツが入った「フルーツ堪能クレープ」700円は
見た目も可愛らしくインスタ映えすると大人気！
常磐湯本町栄田3　☎0246-42-2203

旬の果物が完熟した最高の生搾りジュース

イチオシ 焦がしバナナパンケー
キ

■16 Hawiian Café Island Bowl
はわいあんかふぇ あいらんどぼうる

古き良きHawaiiの雰囲気のなか、国
産餅粉100%のモチコチキンやモチ
モチ生地のパンケーキなど、本格的
なハワイアンフードを味わえます。
永崎字大平4-1 　☎050-1474-1567

潮風漂う、ここはハワイ!?

イチオシ ゼリー各種

■17くるーるじゅれ
くるーるじゅれ

海藻系のアガーで作る手作りゼ
リーはぷるんっとした食感です。
色鮮やかな季節の果物やハチミ
ツを使ったムースの優しい甘さと
一緒にお召し上がりください。
平字作町2-8-11　☎090-1373-2309

かわいいゼリーにワクワクしちゃう

イチオシ 意志の強いプリン

イチオシ ク
リームソーダ 

イチオシ ほ
っき飯定食

イチオシ
生搾りジュース
飲むサラダスムージー

絶品
スイーツ♥だれもが

笑顔に
なる至

福の
味わ
い！

小名浜下神白字三崎11-58　
☎0246-54-3739

とは？

イチオシ
前　菜

築地の魚のプロたちの99%が「おいしい」と認める水
産物が「常磐もの」。福島県の沖は潮目の海と呼ば
れ、黒潮とともに北上してきた魚が、親潮で発生した
プランクトンを食べて繁殖、質のいい魚がたくさん獲
れるのです。魚の質だけでなく、おいしさと鮮度をその

まま食卓へ届けるのためのたゆまぬ努力を
しているのが「常磐もの」です。
中でも「メヒカリ」は市の魚として知られ、
飲食店では刺身や寿司、家庭では唐揚
げで食べられる地域密着型の魚です。
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■15いわき絵のぼり
男の子の初節句に、健やかな成長を
祈願して贈られる極彩色の「絵のぼり」。
絵柄は、子供の厄除けをしてくれる鐘馗
（しょうき）や、源平の合戦、戦国時代の
英雄や故事の名場面を題材にしています。

■1

　■2
■3

■11

■14

■17

■18
■15■16

■5
■6

■7

■8
■9

■10

■12
■13

■4

お土産
Souvenir

いわきに夢中！■2ゼリー
宝石のような美しさとプルン
とした弾力のある食感が評
判のゼリー。季節により材料
の分量を変えるのもおいしさ
の秘訣です。

8ギャラクシーマカロン
一つひとつ手書きで銀河を表現した唯一無
二のマカロン。ココナッツガナッシュをベース
にした生地は、表面サクサクで中はモッチ
リ、ビターオレンジなど多彩なフレーバーが
味わえます。

■5シーフードケーキ
厳選した魚を丹念に練り、じっくりと
焼き上げたシーフードケーキ（創作
かまぼこ）スティック。プレーンやかに、
チーズなど6種あり、贈り物にも
ピッタリです。

■7とまと味噌
ワンダーファームとスパ
リゾートハワイアンズが
共同開発した『とまと味
噌』。ワンダーファームで
採れたフルーツトマト
『フラガール』と味噌を
合わせてあり、ご飯にも
合う味です。

10めひかり塩チョコ
いわきの魚「めひかり」を形どるチョコレート。
チョコレートの中には生塩キャラメルが
とろり。トッピングされた塩は海塩です。
塩、チョコ、生塩キャラメルの三位一体
が織りなすハーモニーを召し上がれ。

■1白𡈽屋菓子店
しらどやかしてん
ジャンボシュークリームが名物の老舗和菓子店。プチ
シューから超特大ジャンボシューまで5種類あります。
行列ができて午前中で売り切れてしまうこともあるの
で、電話予約がオススメです。
好間町上好間字南町田36-1　☎0246-36-2645

■3お菓子のみよし工場直売店
おかしのみよしこうじょうちょくばいてん
銘菓じゃんがらの他、和菓子、洋菓子などたくさんの
種類を販売。いつまでも変わらないふる里の味が楽
しめます。直売店では限定のお菓子も味わえます。
いわき市内、北茨城に店舗があります。
平谷川瀬1-11-3　☎0246-24-3443

2ゼリーのイエ
ぜりーのいえ
ゼラチン100％で手間ひまかけてつくる手作りゼリーの専
門店です。色鮮やかで味も種類も豊富。開店前から整理
券を発行していて、午前中に完売するほどの人気です。
常磐上湯長谷町釜ノ前1-1 いわきFCパーク3F
☎0246-84-8442

■4菓匠 しら石 本店
かしょう しらいし ほんてん
いわき湯本温泉の一角にある老舗和菓子店。看板商
品の「みそまんじゅう」を中心に、塩豆大福、かりんとう
まんじゅう、柏餅など無添加の自家製餡を使ったまん
じゅう類が人気です。
常磐湯本町三函164　☎0246-42-2711

■12大川魚店 四倉本店
おおかわうおてん よつくらほんてん
創業から100年以上続くいわき市北部の港町四倉に
ある魚屋。先代から受け継いだ、伝統の技、家伝の味
を守り「素材」、「製法」、「手造り」の３つにこだわってい
ます。
四倉町字西3-6-8　☎0246-32-2916

■7ワンダーファーム  森のマルシェ
わんだーふぁーむ  もりのまるしぇ
新鮮採れたてトマト、自社製造のトマトジュースなどの
加工品、こだわり地元野菜、福島の加工品やお菓子な
どが豊富に揃います。トマトを使った味噌やドレッシン
グ、塩などのオリジナル商品も用意しています。
四倉町中島字広町１　☎0246-38-8851

■　■■5かねまん本舗
かねまんほんぽ
新鮮な魚介を贅沢に使い、防腐剤・合成着色料・甘味
料を一切使わず、素材の味を追求した創作蒲鉾を
全30種類製造。本店では工場産直の新鮮な蒲鉾の
試食や、ガラス越しでの工場見学も可能です。
平下高久字下原83　☎0120-17-3360

■10いわきチョコレート
いわきチョコレート
小名浜で2006年に創業のチョコレート専門店。
エスパルいわき駅店では、フルラインナップの他、
店舗限定商品のパイや焼き菓子、チョコレートドリ
ンクも販売しています。
小名浜字丹波沼61-1　☎0246-53-5265

■8 CREAM
クリーム
シュークリームとマカロンの店。注文を受けてからク
リームを入れるシュークリームは生地のサクサク感が
人気。ほろ苦いカラメルとプリンの甘さの相性が抜群
の「天使のプリン」も人気急上昇です。
小名浜花畑町14-4 高橋ビル１階B　☎0246-68-7756

■11一心堂菓子店
いっしんどうかしてん
商品は田人まんじゅう1種類だけ。1日400個限定なの
で、午前中に売り切れてしまうことも多く、市外県外か
らもわざわざ買いに来る人気店です。

田人町黒田字別当62-1　☎0246-69-2548

■9磐城高箸
いわきたかはし
地域の木材の有効活用という観点から、100％間伐材
の原木を使用した高級杉割箸、杉枕、ひのき鉛筆など
を一貫製造・販売しています。

田人町南大平字坪内95-1　☎0246-65-0848

■17太平櫻酒造
たいへいざくらしゅぞう
創業は1725年（享保10年）。全量福島県産・いわき市
産米を使用し、手造りの良さを生かした、丁寧な造りを
心がけた酒蔵です。
常磐下湯長谷町字シザ72-1 太平桜酒造の直営店
☎0246-43-2077

ほてるはわいあんずいっかい  はわいあんずまーけっと

■6ホテルハワイアンズ1階
　 ハワイアンズマーケット
いわきや東北のお菓子や加工品から、ハワイアンズ限定
のオリジナルグッズ、ハワイ直輸入品まで、バラエティーに富
んだアイテムが豊富に並ぶ、施設内最大のショップです。
常磐藤原町蕨平50　☎0570-550-550（ナビダイヤル）

■18合名会社 四家酒造店
ごうめいがいしゃ しけしゅぞうてん
創業1845年（弘化2年）、無類の酒好きだった初代又
兵衛が、自分で楽しむために酒造りを始めたのが由
来。全国新酒鑑評会で数多くの金賞を受賞した「又兵
衛大吟醸」がおすすめです。
内郷高坂町中平14　☎0246-26-3504

■13呉服處根本
ごふくどころねもと
大正10年に創業された老舗呉服店。3代目の根本紀
太郎さんは、現在日本の伝統を伝える風呂敷伝道師と
して、市内各地で風呂敷の魅力を伝える活動を積極的
に行っています。
平字大町6-3　☎0246-23-2253

■14いわきワイナリー
いわきわいなりー
「ハンディキャップを背負った人達に安心して自立した生活
を送って欲しい」という想いから2015年スタート。テラス
&ショップでは常時約30種類のワインを販売。日替わり
で一日10種類前後を有料でテイスティングできます。
好間町中好間字半貫沢34-72　☎0246-36-0008

■15■16高橋工房
たかはしこうぼう
「いわきだるま」、「手描き鯉のぼり」、「いわき絵のぼり」
を手掛けており、100年を超える伝統工芸の技術を継
ぐ三代目高橋謙一郎さんの製作技術は、「市指定無
形文化財」になっています。
平正月町1-7　☎0246-23-4077

ショップ
インフォメーション

■1超特大ジャンボシュー
直径約30センチ、重さ1.2キロ。さくっとした皮に、
ほどよい甘さのカスタードと生クリームがたっぷりです。

■■4フラまん
昭和期に人気を博した幻
の銘菓「フラガールまん
じゅう」、通称「フラまん」
が2022年に復刻。ミル
ク餡をもっちり食感の生
地で包んだ優しい味わ
いのお菓子です。

■17純米酒 絆
地元で収穫した｢天のつぶ｣
を高精白し、 福島県のオリ
ジナル酵母｢うつくしま夢酵
母｣と｢煌酵母」で仕込み
ました。 爽やかな風味の
純米酒です。

■14いわき育ちの
　 夢ワイン
葡萄の栽培から醸造まで
一つひとつにこだわり、ぶど
う本来の個性を抽出した
いわきワイナリー自慢の
ワインです。

■18清酒
　 上撰又兵衛
糖類無添加ですがほのか
な甘さが感じられる毎日の
晩酌酒として大変人気の
ある清酒です。燗でも冷で
も美味しくいただけます。

6ハワイアンズベアぬいぐるみ
キレイな水色の毛並みと、カラフルなレイが
ポイント！スパリゾートハワイアンズオリジナル
ベア。ふんわり可愛いくまのぬいぐるみです。

■16いわきだるま
特徴は、丸みのある形と、群青と白色
でいわきの七浜の海と波しぶきを表
していること。大きさは20種類ほどあ
り、サイズによって模様も変化します。

削るたびにひのきの香りが
漂う、とても珍しい純国産
色鉛筆。芯は国産、軸材は
田人産です。（6色入）

■13フラしき®
フラシテイいわきのロゴを
ちりばめた風呂敷。小さい
サイズはバンダナやハンカ
チとして、大きなサイズは贈
答品を包んだり、バッグに
したりできる風呂敷です。

■12さしみ粕漬
　 七浜漬
粕漬が魚介の旨味を引き出す味わい
深い商品です。すべてお刺身のように
生で食べられます。お土産や贈答品と
しておすすめです。

■3銘菓「じゃんがらmini(ミニ)」
将棋の藤井聡太さんがおやつに選んだ、いわきを代表する「じゃんがら」の食べやすいお手頃
サイズ。北海道産の小豆を丁寧に炊いたこだわりの小倉あんを、卵と牛乳だけで焼いた皮で
サンドしました。

もらってうれしいお土産が勢ぞろい。

テレビで話題のスイーツや

伝統技法で作る特産品など

オススメの逸品ばかり。

いわきのおみやげ
集めました

地元の定番から名品まで

こだわり

■11田人まんじゅう
あっさりとした自家製餡を
ふんわりとした白い生地
で包み蒸しあげた食べご
たえのあるまんじゅうです。

ミニが
大好評！

■9ふくしま
    木守りの色鉛筆

こ　　も
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神社仏閣
Shrinesand temples

いわきに夢中！

■1

■2
■3
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院
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が
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り
ま
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■1真言宗智山派 菩提山願成寺 
　国宝白水阿弥陀堂
しんごんしゅうちざんは ぼだいさんがんじょうじ 
こくほうしらみずあみだどう

藤原清衡の娘・徳姫が、夫 岩城則道公の供養
のために建立したといわれる平安時代後期の
代表的な阿弥陀堂建築。美しい曲線を描く屋根
と浄土庭園が調和した、優美な姿を見せてくれ
ます。秋には大イチョウやモミジなどが庭園を美
しく彩ります。
内郷白水町広畑221　☎0246-26-7008

県内唯一の国宝建造物

■2真言宗智山派 玉藏院 水晶山
　赤井嶽薬師 常福寺
しんごんしゅうちざんは ぎょくぞういん すいしょうざん 
あかいだけやくし じょうふくじ

赤井嶽（あかいだけ）に位置する眺望豊かな寺院
は、およそ1,300年の歴史があり、樹齢1,200年を
超す巨木が威容を誇るパワースポットでもありま
す。毎年8月31日・9月1日の夏大祭「柴燈大護摩」
（さいとうおおごま）では、山伏の衣装に身を包ん
だ修験者達が護摩壇の灰の上を素足で歩き、ご
利益を頂くことができます。
平赤井字赤井嶽1　☎0246-36-2161

厳かな寺院と市内一望の絶景を
■3延喜式内 大國魂神社
えんぎしきない おおくにたまじんじゃ

主祭神は大国主命こと大己貴神。
創建年は未詳ですが、周辺に甲塚
古墳や樹齢1,000年の大杉がある
ことから、歴史の古さがうかがえま
す。神社に伝わる国魂文書は中世
磐城の様子を知ることができる一
級史料です。出雲流神楽の流れ
を組む「大和舞」が年2回奉納され
ます。
平菅波字宮前26　
☎0246-34-0092

磐城郡七座の首座として鎮座するいわき市最古の神社

■4臨済宗妙心寺派 医王山 波立寺(波立薬師)
りんざいしゅうみょうしんじは いおうざん はりゅうじ（はったちやくし）

大同元年（806）、徳一大師が
海上鎮護を念じ、海上から出
現したと言われている薬師如来
を安置して創建したと伝わりま
す。境内には沢山のアジサイが
植えられ、例年6月下旬に見頃
を迎えます。
久之浜町田之網字横内89
☎0246-82-2820

いわき三薬師の一つ、通称アジサイ寺
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き
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時空を超えていわきを巡る
いわきを支えた石炭産業を見て触れて

今も残る炭鉱の歴史を伝える史跡や

再現された坑道を辿り

常磐炭田の時代へタイムスリップ

21
3

炭鉱遺産
Coal mine heritage

20

炭鉱の遺産を展示する資料館
1みろく沢炭鉱資料館
みろくさわたんこうしりょうかん
片寄平蔵が石炭層を発見した「常磐炭田発
祥の地」で、炭鉱関連用具・資料を展示して
いる個人資料館です。屋外にはトロッコや
レールが再現展示され、石炭が地表に露出
している場所も見ることができます。
内郷白水町広畑223　☎0246-26-6282

かつての石炭坑道にタイムスリップ
3いわき市石炭・化石館 ほるる
いわきしせきたん・かせきかん ほるる
諸外国の化石資料や市内で発掘された化石、常磐炭田の採炭の歴史な
どを展示。地下600mに降りる雰囲気を味わいながら入坑できる模擬坑
道では、当時と同じ枠が作られ、実際にどのような方法で石炭を掘ってい
たのかを古い時代順に再現しています。また、炭鉱ゆかりの資料もあわせ
て随所に展示されています。
常磐湯本町向田3-1　☎0246-42-3155

ガイドブックには載っていないノスタルジックな旅へご案内
ヘリテージ・ツーリズム
へりてーじ・つーりずむ
国内最大規模の石炭産出量を誇る「常磐炭鉱」があり、炭鉱
の町として賑わったいわき市。現在はその役割を終えています
が今も数多く残っている産業遺産。通常は入れない遺構に、
当時に思いを馳せながらガイドツアーの説明と共に巡ります。
常磐湯本町向田3-1 いわき市石炭･化石館内
いわきヘリテージ・ツーリズム協議会　☎0246-42-3155

炭鉱時代の名残を感じる
常磐炭礦内郷礦水中貯炭場
じょうばんたんこううちごうこうすいちゅうちょたんじょう
常磐炭礦が石炭の品質を向上させ、商品価
値の高い石炭を確保するため、昭和29年
(1954)に建造した全国初の画期的な水中貯
炭槽です。
常磐湯本町向田3-1 いわき市石炭･化石館内
いわきヘリテージ・ツーリズム協議会　
☎0246-42-3155

祭礼や行事などの舞台跡地
2内郷山神社と相撲場跡地
うちごうさんじんじゃとすもうじょうあとち
近代化産業遺産に指定されている内郷山神
社跡。かつて屋根付きの相撲場があり、娯楽
の少なかった炭鉱時代は人々が集い大いに
賑わっていました。現在は内町公園として利
用されています。
内郷内町前田地内　☎0246-26-7008　



いわきでの教訓を
伝え続ける

現実を学び、防災や減災に取り組む

いわきでの教訓を
伝え続ける

現実を学び、防災や減災に取り組む

実際に経験した人の話を聞き、

未曽有の災害から様々なことを考える機会です。

ホープツーリズムとは
？

2

1

3

4

震災学習
Earthquake disaster

21

東日本大震災について学習します
2いわき震災伝承みらい館
いわきしんさいでんしょうみらいかん
東日本大震災での津波被災地に立地し、パネ
ルや映像、被災した学校の備品など多様な展
示を通して、震災の記憶と教訓を伝えていま
す。2階展望デッキでは薄磯海岸が一望でき、
現在と震災前を比較できるパネルが設置され
ています。
薄磯3-11　☎0246-38-4894

大震災を体験した「震災語り部」が、
記憶や教訓、被災地の現状や復興状
況などをお話します。いわき震災伝承
みらい館での定期講話やガイドツ
アー・出張講話など各種依頼に対応し
ています。

地域住民を津波から守る
3いわき市地域防災交流センター
久之浜・大久ふれあい館

いわきしちいきぼうさいこうりゅうせんたー
ひさのはま・おおひさふれあいかん
防災拠点・市役所支所・公民館の機能を一
体化させて建設されました。津波発生時は、
地域住民等が緊急避難することができる津
波避難ビルとしての機能を備えています。
久之浜町久之浜字中町32　☎0246-82-2165

世界で類を見ない「複合災害（地震・津波、原子力災害、風評被害）」を経験した唯一の場所、福島県。ホープツーリズムは、複合
災害の教訓等から「持続可能な社会・地域づくりを探究・創造する」福島オンリーワンの新しいスタディツアーです。

東日本震災、あの日、いわきで何が
起こったのか
1いわき・ら・ら・ミュウ
　 ライブいわきミュウじあむ
いわき・ら・ら・みゅう  らいぶいわきみゅうじあむ
「3.11いわきの東日本大震災展」では、震災
状況や復旧・復興の歩みをパネル・映像で
紹介しています。実際の避難所生活の再現
や語り部講話も実施しています。
小名浜字辰巳町43-1　☎0246-92-3701

震災10年
未来につなぐ記憶

いわきの3.11を語りつぐ
2011年3月11日、東日本を襲った震災は、いわき市にも大きな被害を
及ぼしました。
いわきの3.11の記録を残す施設、津波被災地域の方によって建立さ
れた慰霊碑をご紹介します。

「私たちの（き）記憶を（み）未来に（と）共に
届ける」
4 モニュメント「きみと」
もにゅめんと きみと
タイムカプセルには、勿来地区の東日本大震災津
波被災者が自身の体験を語る音声・映像記録が
収納されています。
名称は公募で選ばれた「私たちの（き）記憶を 
（み）未来に（と）共に届ける」の願いが込められた
「きみと」と名付けられました。
岩間町岩下
特定非営利活動法人 勿来まちづくりサポートセンター
☎0246-63-5055

震災語り部

YouTubeでは旬な
観光プロモーション動画の他
いわきの逸品の
アレンジレシピも公開中！

おすすめモデルコース
組み合わせいろいろ！！いわき旅。

あれも見たい、これも食べたい…

組み合わせいろいろで欲張っちゃおう。

魅力いっぱいの「いわき旅」を満喫して！

Plan1
いわきのイチオシが
ギュッとつまっています！

いわきの
見どころ
ぐるり半日旅

いわきの
見どころ
ぐるり半日旅
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P08もっと詳しく！

全行程
約5時間

願成寺 国宝白水阿弥陀堂

塩屋埼灯台

環境水族館アクアマリンふくしま

pick
up

Plan2
スパリゾートハワイアンズで
泳いで遊んでお泊りコース

お泊りで
いわきに行こう！
お泊りで
いわきに行こう！
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）
P07

い
わ
き
市
石
炭
・
化
石
館

ほ
る
る

P20

環
境
水
族
館

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

P08

い
わ
き
・ら・ら・ミ
ュ
ウ

P15もっと詳しく！

全行程
1泊2日

スパリゾートハワイアンズ

いわき市石炭・化石館ほるる

いわき・ら・ら・ミュウ

pick
up

1

1

2 3 4

1日目

2
2日目

3 4

［公式チャンネル］

いわき観光
まちづくり
ビューロー

いわきの魅力的な特産品を
取り揃えたネットショップ

22

見どころ

チョイス!
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郡山・
新潟

い わ き 市

 JR常
磐線

 JR磐越東線

内郷駅

湯本駅

いわき駅

草野駅

四ツ倉駅

久ノ浜駅

末続駅

赤井駅

いわき
四倉I.C

いわき
中央I.C

いわき
三和I.C

いわき
湯本I.C

いわき
勿来I.C

いわき
JCT

小川郷駅

江田駅

川前駅

泉駅

植田駅 小名浜港

勿来駅
東
京
↓

磐
越
自
動
車
道

 

常
磐
自
動
車
道

太

平

洋
289　
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6

いわき
エリアマップ＆
交通アクセス
Area map ＆ Access

温          泉
■1新つた
■2さはこの湯公衆浴場
■3岩惣
■4うお昭
■5競走馬リハビリテーションセンター
■6鶴のあし湯広場
■7旅館こいと
■8松柏館
■9古滝屋
■10温泉神社
■11国元屋
■12中根の湯
■13神泉亭

P3・4 祭り
■1いわき湯本温泉夏まつりの夕べ
■2四倉ねぶたといわきおどりの夕べ
■3いわき七夕まつり
■4いわきおどり
■5いわき回転やぐら盆踊り
■6なこそ夏まつり なこそ鮫川花火大会
■7いわき花火大会
■8飯野八幡宮例大祭流鏑馬
■9いわき街なかコンサート
■10中之作 つるし雛飾りまつり
■11金刀比羅神社例大祭
■12イルミエールいわき

P13・14

グルメ
■1海幸
■2ウロコジュウ
■3メヒコ いわきフラミンゴ館 
■4かに船
■5うろこいち
■6割烹旅館 天地閣
■7いわき・ら・ら・ミュウ
■8イオンモールいわき小名浜
■9道の駅よつくら港
■10CROSS WONDER DINING
■11BREAK
■12くさの根
■13マリンビレッジ
■14チアフルカフェ
■15ウミネコ商店
■16Hawaiian Café Island Bowl
■17くるーるじゅれ

P15・16

お土産
■1白𡈽屋菓子店
■2ゼリーのイエ
■3みよし工場直売店
■4菓匠 しら石 本店
■5かねまん本舗
■6ハワイアンズマーケット
■7ワンダーファーム 森のマルシェ
■8CREAM
■9磐城高箸
■10いわきチョコレート
■11一心堂菓子店
■12大川魚店 四倉本店
■13呉服處根本
■14いわきワイナリー
■15■16高橋工房
■17大平櫻酒造
■18四家酒造店

P17・18

神社仏閣
■1願成寺 国宝白水阿弥陀堂
■2赤井嶽薬師 常福寺
■3大國魂神社
■4波立寺(波立薬師)

P19

炭鉱遺産
■1みろく沢炭鉱資料館
■2内郷山神社と相撲場跡地
■3いわき市石炭・化石館 ほるる

P20

震災学習
■1いわき・ら・ら・ミュウ
　ライブいわきミュウじあむ
■2いわき震災伝承みらい館
■3いわき市地域防災交流センター
　久之浜・大久ふれあい館
■4モニュメント「きみと」

P21

自然
■1塩屋埼灯台
■2波立海岸
■3県営いわき公園
■4三崎公園
■5二ツ箭山
■6絹谷富士
■7夏井川渓谷
■8中釜戸のシダレモミジ
■9常磐共同火力（株）勿来発電所
■10小川諏訪神社
■11松ヶ岡公園
■12田人のクマガイソウ
■13高野花見山
■14いわき市フラワーセンター

P5・6

アクティビティ
■1スパリゾートハワイアンズ
■2アクアマリンふくしま
■3久之浜・波立海水浴場
■4四倉海水浴場
■5薄磯海水浴場
■6勿来海水浴場
■7いわき市立草野心平記念文学館
■8いわき市勿来関文学歴史館
■9いわき市暮らしの伝承郷
■10遊覧船サンシャインシーガル
■11Sah,いわき湯本温泉
■12いわき市遠野オートキャンプ場
■13Mauna Village
■14いわき市アンモナイトセンター
■15アグリパークいわき観光いちご園
■16ワンダーファーム
■17ヘレナ国際乗馬倶楽部
■18いわきかまぼこ工房

P7～10

スポーツ
■1いわきFCパーク
　いわきFCフィールド
■221世紀の森公園
　ハワイアンズスタジアムいわき
■3いわきサンシャインマラソン
■4新舞子ハイツ／サイクルステーション
■5NORERU?
■6フラガールズ甲子園
■7いわき平競輪場
■8小名浜オーシャンホテル＆ゴルフクラブ

P11・12

札幌

伊丹

台湾

相馬

常
磐
自
動
車
道

常
磐
線

東京品川

磐
越
東
線

R6

R49

R49 東
北
新
幹
線

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

磐越西線

磐越自動車道

R115

上野

水戸

富岡

いわき

福島

仙台

郡山会津
若松

新白河

新潟

福島
空港

●本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を禁じます。また、掲載写真
　やイラストは全てイメージです。

●掲載データは、2024年3月現在のものです。内容は予告なく変更される
　場合もありますので事前にご確認ください。

首都圏や仙台から約2時間とアクセスが便利ないわき。
各地から
いわきへ

浪江

東京（三郷IC） 常磐自動車道（約1時間50分）

常磐自動車道、仙台東部道路（約1時間50分）仙台（仙台東IC）
磐越自動車道、常磐自動車道（約2時間30分）

新潟（新潟中央IC）

品川・東京・上野駅 JR常磐線・特急ひたち（上野：約2時間20分）

JR常磐線・特急ひたち（約2時間20分）仙台駅

電

車

自

動

車

い
わ
き
駅

い
わ
き
中
央
I
C

〔観光に関するお問い合わせ〕　いわき市総合観光案内所:TEL.0246-23-0122
〔発　　行〕　（一社） いわき観光まちづくりビューロー：TEL.0246-44-6545
　　　　　　https://kankou-iwaki.or.jp

いわき市
観光サイト

InstagramXFacebook


