
土曜日
祝日
開催

S T A R T 1 0： 0 0いわき駅→

平城お堀跡→子鍬倉神社→

平城内跡→平城石垣跡→い

わき駅 G O A L 1 2： 0 0頃

古地図を見ながら、磐城平城跡を訪
ね歩く。いわきの歴史めぐりの旅へ
出かけよう！

ガイド付

古地図プレゼント

START 9：00湯本駅→いわき

湯本温泉郷→温泉神社→原子

力災害考証館→鶴のあし湯広

場→湯本駅 GOAL 11:00頃

紅葉の色づきを愛でながらいわき湯
本温泉郷をのんびり朝さんぽしませ
んか！

ガイド付

水曜日
日曜日
祝日
開催

START10：00石炭・化石館前→＜
自治会館跡・湯本山神社・炭鉱/
人道坑口など＞→GOAL11：30頃

常磐炭鉱産業遺産をめぐるヘリテー
ジツーリズムのミニツアー。町の中
に眠る遺構を発見してみよう！

ガイド付

日曜日
祝日
開催

11/13(日)
開催

START10：00国宝 白水阿弥陀堂

→常磐炭礦跡(特別公開)→昼食

(食事処せいの)→相撲場跡

→GOAL14：00頃

内郷を愛する地元ガイドが『自慢の
内郷』をご案内。産業遺産も多く残
る内郷の町をぶらりとめぐります！

ランチ付

ガイド付

START10：00湯本駅→街なか→温

泉神社→原子力災害考証館→鶴

のあし湯→昼食(Roots)→湯本駅

GOAL14：00

いわき湯本温泉郷の街並みをのんび
りお散歩。歩いてめぐると多くの発
見がある湯本の町をご紹介！

ガイド付

START10：00いわき駅→平城石垣

跡→平城内跡→平城お堀跡→昼

食(たむら 海鮮丼)GOAL12：30

かつて栄えた磐城平城に関わるルー
トを古地図と照らし巡ります。いわ
きの歴史めぐりへ出かけよう！

ガイド付

ランチ付

ランチ券付

11/23(水祝)
開催

11/27(日)
開催

地元のガイドだからこそ知っている「い
わき話」を楽しみながら巡り歩きます。

START10：00石森山生活環境

保全林→絹谷富士→どんぐり

平→中央広場→GOAL11：30

頃

いわきの富士こと絹谷富士
の裾野から森探検♪鳥や花
や木と会話しながら紅葉色
づくミニ登山！

ガイド付

11/3(木祝)
11/5(土)
開催

START9：00朝日の原生林→ﾒｶﾞ

ｿｰﾗｰ発電所→旧289号道→旅人

やさい館→おふくろの宿(昼

食・お風呂)→GOAL15：00頃

手つかずの美しい森の中を
分け入る楽しさと旧道の自
然に包まれた儚さをあなた
の足で感じてください♪

バスツアー

11/12(土)
開催

START10：00湯の岳山荘→紅葉

に包まれた遊歩道→天空回廊

→湯ノ岳山荘GOAL11：30頃

いわきのシンボル湯ノ岳の
遊歩道をまったりさんぽ。
紅葉を探しながらフィトン
チッドを浴びよう！

11/23(水祝)
12/3(土)
開催

ガイド付

ガイド付

START10：00湯ノ岳山荘→紅葉

に包まれた遊歩道→天空回廊

→湯ノ岳山荘GOAL12：00頃

大自然の中の湯ノ岳遊歩道
を散策しながら森の音に癒
される。開放的な森を感じ
ながらコーヒータイム♪

11/29(火)
開催

ｺｰﾋｰ付

自然の話たっぷりと
知識と癒しの旅です。

ガイド付

低 山 登 山 始 め る な ら “ い わ き ” か ら ！ ！ ！
低山登山の多いいわき市は初心者でも登れる山が沢山！ガイドがいるからさらに安心して登れます♪

START8：00～市内各所～→朝日山登山

→旅人やさい館２８９→田人おふく

ろの宿(昼食・お風呂※別料金)→南大平

分校(見学)～市内各所～GOAL15：30頃

いわき市と鮫川村の境界に位置する朝日山。
晴れた日には富士山まで望める眺望の良い
山へ登り田人田舎弁当を味わってください。

10/22(土)
開催

バスツアー

ガイド付

START 9：30頃 滝富士登山→下滝

集会所(昼食)→龍神峡(紅葉)→建

瀧寺(ゆず参り)→GOAL 14：30頃

小さなお子様でもでもハイキング気分で登
れる山。いわきの海が眺められる頂上
ビューを一緒に味わいませんか。

ガイド付

11/19(土)
開催

START 7：00 法海寺→川上渓谷登山口

→湯ノ岳登山→コーヒー休憩→湯ノ

嶽観音→法海寺(炊き出しご飯)

GOAL13：00頃

渓流と清流を眺めながら札所を巡る
コース。紅葉色づく道、かつての修行
僧の道を登山名人と一緒登ろう！！

11/26(土)
開催

ガイド付

START 7：00～市内各所～三森山渓谷

→三森山登山→昼食(たきた館)→ﾜﾝ

ﾀﾞｰﾌｧｰﾑ～駐車場～ GOAL14：00頃

奥いわきの渓谷美と登山を満喫した後は多

国籍料理が待っています。ランチ付

START 7：00 各駐車場～ 茱萸平橋→

各コース登山→二ッ箭山駐車場(甘酒

おもてなし)～駐車場～ GOAL14：00頃

①三森山②猫鳴き山③屹兎屋山の3つの
コースを体力に合わせてチャレンジ！

ガイド付

11/5(土)
開催

12/4(土)
開催

炭鉱再現ｽｹｯﾁﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

START 7：50頃 ～市内各所～→明神山登

山→昼食(HITOTABI)→旅人やさい館289→

～市内各所～ GOAL15：15頃

古くから登られてきた名峰。多祁神社登山口
から登り、間明沢登山口までの周回コース。

START 8：20頃 ～市内各所～→ガロ山

登山→昼食(入の元湯 神泉亭お狩場

焼き)→～市内各所～ GOAL14：40頃

ガイド付

START 7：50頃～市内各所～→往生山登山

→八坂の二本杉→昼食(中根の湯)→遠野

紙漉き見学→～市内各所～ GOAL15：15頃

厳しい修行の山であった往生山。極位峰か
ら頂上へ、下山は周回コースを下る。

背戸峨廊と対峙していることから呼ばれる
ガロ山。天狗岩・ハート石をめぐるコース。

ちょっぴりプレゼント

本物の石炭
プレゼント

フラのまち手ぬぐい
プレゼント

いわき手ぬぐいプレゼント

どんぐりｽﾄﾗｯﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

田人まんじゅう付

どんぐりｽﾄﾗｯﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

コーヒータイム付

田人まんじゅう付

※画像はイメージです

※画像はイメージです

平日開催

平日開催

【問合せ】

(一社)いわき観光まちづくりビューロー

いわきあるき2022

TEL：0246-44-6545

URL：https://kankou-iwaki.or.jp/

【問合せ】

(一社)いわき観光まちづくりビューロー

いわきあるき2022

TEL：0246-44-6545

URL：https://kankou-iwaki.or.jp/

ガイド付

梅月柏餅付

ゆず参り付

現地集合 温泉まんじゅう付

参加賞・完歩賞
ﾊﾞｽﾂｱｰ

現地集合

ﾊﾞｽﾂｱｰ

※画像はイメージです

ガイド付

ﾊﾞｽﾂｱｰ

ガイド付

ﾊﾞｽﾂｱｰ

日本一遅い「山開き」を開催します！

※画像はイメージです

※画像はイメージです

現地集合

田人まんじゅう付

遠野まんじゅう付

三和のおやき付

12/11(日)
開催

12/18(日)
開催

12/25(日)
開催


