
 

  
（１）神籬の湯前でしゃがみ願い玉を 

両手で包みお詣り下さい 
（２）手桶でお湯を汲み湯桶に汲み入れます 

3 杯程度が適量です 
（３）湯桶をご自身で 

⾧椅子まで運びます 

（４）手を入れて温度を 
確かめます 

（５）熱く感じた時には 
冷えた温泉を加えます 

（６）入れすぎると冷め過ぎてしまうので 
少しずつ入れて温度を確認します 
足湯を踏まえて少し熱めがお勧めです 

（７）願い玉を湯桶に入れ神様のご神威を授かります 
   手湯の目安は３～4 分です 

（８）願い玉の素材である檜の香りを楽しみ 
心をリラックスさせます 

体験型お参り『癒しの湯浴み祈願』 



 

（９）手湯が終わりましたら願い玉を取り出し、 
足を湯桶に浸けます 足湯の目安は 7～8 分です 

（10）途中、願い玉を手に持ちご自身の 
願い事を心の中でお唱え下さい 

（11）足湯が終わりましたら鐘を鳴らし職員を呼びます 
   足をタオルで拭き、願い玉を巾着袋に入れます 

（12）巾着袋に入れた願い玉を持って社殿にお参りします 

（13）境内を散策しお楽しみ下さい 


