
第
12
回
全
国
学
生
フ
ラ
フ

ェス
ティ

バル

2025.2.25-26スパリゾートハワイアンズ
開催目的

ハワイの伝統文化であるフラを研鑽し、踊ることを楽しみ豊かな情操を身に着ける
そして、笑顔とエネルギーに満ち溢れた踊りで、多くの方々に喜びと希望を届ける
また、同じフラを愛する者同士で交流し、深い友情を育んで学生間の輪を広げる



#01 Panini Puakea / E Pili Mai ― 青山学院大学

#02 Ke 'ala Laua'e / Ka Nohona Pili Kai ― 桜美林大学

#03 Ke Anu O Waimea / Ha'a Hula ― 学習院女子大学

#04 E Huli Makou / He Mele No Lilo ― 関西外国語大学

#05 Hawaiian Paradise / Lei Lihilihi Lehua ― 関西学院大学

#06 Mele Ohana / Pineapple Princess ― 神田外語大学

#07 Kaulu’laau / Maui Medley ― 鎌倉女子大学

#08 Ka Pua U'i / Lovely'Ala Mēlia ― 群馬県立女子大学

#09 Kuʻu Ipo Onaona / Pō Laʻilaʻi ― 京都外国語大学

#10 Na ʻAle O Niʻihau / Kuʻu Hoa ― 上智大学

#11 ディズニーメドレー / フラガール−虹を− ― 早稲田大学(ワセレレ)

#12 I Aloha Ia No 'O Kanaio / Ka Uluwehi O Ke Kai ― 聖心女子大学

#13 He Mele No Lilo / Ke Anu O Waimea ― 共立女子大学

#14 Waimea Lullaby / Moloka'i Nui A Hina/In the Valley 東京家政大学

#15 Pua Kiele / Wahine Ilikea ― 同志社大学

#16 Pua LiliLehua ～ Ka Lehua 'Ula ― 同志社大学OG

#17 Lei Hinahina / Rose Onaona ― 東邦大学

#18 He U`i / Ka Nohona Pili Kai ― 慶應義塾大学

#19 Kaimana Hila / Ke Aloha ― 日本大学

#20 Lepe Ula Ula / Blossom Nani Ho'ie ― 県立広島大学

#21 Po La'ila'i / Hana No E Ka 'Oi ― 法政大学

#22 Nani Ko`olau / He Aloha Moku O Keawe ― 立教大学

#23 Pua Lililehua / Kaulana O Hilo Hanakahi ― 立命館大学

#24 Ka Momi O Ka Pakipika / Hawaii ― 早稲田大学(わせフラ)

Program



出場校紹介

Aloha！学習院女子大学フラサークルMakana Alohaです！
今回は1〜4年生11名のメンバーで披露させていただきます。他大学の皆さんと
交流できるこの機会を、部員一同楽しみにしてまいりました。日頃支えてくださる

方々への感謝の気持ちとフラフェスの舞台に立てる喜びを胸に、
私たちらしく精一杯踊ります！どうぞお楽しみください§

青山学院大学　Uluwehi青山学院大学　Uluwehi

桜美林大学　Luana桜美林大学　Luana

学習院女子大学　Makana Aloha学習院女子大学　Makana Aloha

関西外国語大学　Puamelia関西外国語大学　Puamelia

関西学院大学　Monaty関西学院大学　Monaty

神田外語大学　HOA ALOHA神田外語大学　HOA ALOHA

Aloha！青山学院大学フラサークルUluwehiです！
サークル名の「Uluwehi」は、ハワイ語で「新芽が青々と緑豊かに育つ」という

意味です。皆で美しいフラダンサーに成長できるよう、日々活動しています。
またこうしてフラフェスのステージに立てる喜びを胸に、心を込めて踊ります。

どうぞお楽しみください！

Aloha〜0🤙🏽桜美林大学Luanaです。
私たちLuanaはフラ、タヒチアンダンスを通じてハワイやタヒチの文化を

学びながらみんなで楽しく踊ることをモットーに活動しています。
憧れのハワイアンズのステージで皆様に楽しさと

笑顔を届けられたら嬉しいです！

Aloha〜🤙🏽0関西外国語大学Puameliaです。私たちは日々、Hulaを通して
出会った個性豊かなOhana達と共に楽しく活動しています。今回私たちは良いご縁を

繋いでいこうという意味が込められているE Huli Makouと、
リリウオカラニ女王やHulaを復活させたカラカウア王を讃えた曲

He Mele No Liloを踊ります。お楽しみください！

関西学院大学公認フラサークルMonatyです
普段の活動では、大小様々なイベントに向けて練習しており、昨年秋には設立

15周年を迎えました。今回は"Hawaiian Paradise"と"Lei lihilihi Lehua"の2曲を、
1,2年生の計14名で披露いたします。スパリゾートハワイアンズという舞台で、

他大学の皆さまと交流できるこのフラフェスに参加できることに感謝し、
心を込めて踊らせていただきます！ぜひお楽しみください

こんにちは！神田外語大学フラサークルのHOA ALOHAです🤙🏽0
今年は2年生9人、1年生10人の計19人で参加させていただきます！

皆様に私たちのパフォーマンスを楽しんで頂けるよう、
心を込めて一生懸命踊ります✨



鎌倉女子大学　Liko ka Lehua鎌倉女子大学　Liko ka Lehua

群馬県立女子大学　アロハダンスサークル群馬県立女子大学　アロハダンスサークル

京都外国語大学　Liko Lehua京都外国語大学　Liko Lehua

上智大学　Hau'oli上智大学　Hau'oli

早稲田大学　ワセレレ早稲田大学　ワセレレ

聖心女子大学　Moani Ke'ala聖心女子大学　Moani Ke'ala

鎌倉女子大学フラダンス部Liko Ka Lehuaです。
私たちは、学年問わず仲良く楽しく活動しています。主な活動では、学内・地域での
イベントで発表させていただいています。今回のフラフェスティバルでは日々の活動や、

イベントでの経験を生かし、私たちらしい踊りをお届けします。フラフェスティバル
で踊らせていただくことを楽しみにしています。よろしくお願いします。

Aloha0群馬県立女子大学アロハダンスサークルです！
地域のイベントやお祭りで活動をしております、学年問わず仲の良い元気な

サークルです。今回私たちが踊るのは、"Ka Pua U'i"と"Lovely 'Ala Melia"です。
1年ぶりの参加とてもうれしく思います。笑顔いっぱい、愛いっぱいで

元気に踊ります。よろしくお願いします！

皆さんアロハ〜J0京都外国語大学LikoLehuaです！
私たちはフラダンスを踊るだけでなく、ハワイの文化を学びながら毎日和気
あいあいと活動しています！本日は1〜4回生合わせての最後のステージと

なるので、これまでのメンバーへの感謝を込めて一生懸命踊らせていただきます！
よろしくお願いします！

Aloha〜J✨上智大学フラサークルHau' oliです！
私たちのチーム名は、ハワイ語で"幸せ"を意味します。私たちのフラでみなさんに

幸せをお届けできるよう、日々活動しています。今回のフラフェスでは、初めて
披露する曲もあります！みなさんと一緒にフラを楽しめたらと思っています！

よろしくお願いいたします�

アロハ〜！私達は早稲田大学ウクレレ研究会WASElele（ワセレレ）です！！
全国的にも珍しいウクレレの演奏を専門で行うインカレサークルで、2017年に
創設されました。アットホームな雰囲気の中、ハワイアンソングからJ-popまで

様々な曲を演奏して活動しています。また、学園祭や外部のハワイアンイベントにも
出演しています。ぜひウクレレが奏でるハワイの音色をお楽しみください！

ALOHA〜！聖心女子大学フラダンス部Moani Ke'alaです！
私たちは、様々な活動を通しながらハワイの歴史や、フラの魅力について日々
学んでいます！今回は、Ka Uluwehi O Ke Kai とKanaioの2曲を披露します！

初めての参加にはなりますが、皆様に笑顔と元気を届けられるように頑張ります！



東京家政大学　PuaLani東京家政大学　PuaLani

同志社大学　Meahula Nohealani同志社大学　Meahula Nohealani

同志社大学OG
Meahula Nohealani OG

同志社大学OG
Meahula Nohealani OG

東邦大学　Luana東邦大学　Luana

慶應義塾大学　
Hui Pilialoha O Keio

慶應義塾大学　
Hui Pilialoha O Keio

共立女子大学　kalikopualehua共立女子大学　kalikopualehua

Aloha！！同志社大学Meahula Nohealani OGチームです。
私たちは、昨年12月にMeahula Nohealaniを引退し今回、

初めてOGとして10名で出演させていただきます。
大切な仲間とこの素敵なステージに立てる喜びを胸に、

心を込めて皆様にフラをお届けします

Aloha〜！J共立女子大学フラ部kalikopualehuaです！
初めて参加させていただけることになり緊張もしていますが、憧れのステージで
踊れることにとてもワクワクしています！これまでの多くのご縁や仲間への感謝を
胸に、楽しみながら踊れるように頑張ります！✨よろしくお願いいたします！0

Aloha〜！東邦大学フラダンス同好会「Luana」です！
約3年前に結成したばかりの私たちは、全員が初心者から始めたフレッシュな
グループです。「Luana」はハワイ語で「リラックス」や「楽しむ」という

意味。観ている皆さまに癒しと笑顔を届けられるよう、心を込めて踊ります✨
ぜひお楽しみください！

Aloha！東京家政大学フラサークルPuaLaniです！
私たちはイベントや学内発表、コンペティションを通して、多くのことを
学びながら楽しく活動しています 今年もフラフェスの素敵な舞台に
立てること、そして日々の活動を支えてくださる全ての方々への感謝の
気持ちを胸に、最高の笑顔で踊ります！どうぞお楽しみください�

Aloha〜！同志社大学フラダンスサークルMeahula Nohealaniです！
今年で創立17年目を迎えます。多くの方々に支えられ、素敵な仲間と

共に日々フラを楽しんでいます。これまでの伝統を守りつつ、
感謝の気持ちを込めて、私たちらしいフラをお届けできればと思います。

ぜひ、お楽しみください！

皆さまALOHA〜！慶應義塾大学公認フラサークルPilialohaです！
私たちはハワイ語で"Friendship"を意味するサークル名を大切にしており、

学年を超えた仲の良さと温かい雰囲気が特徴です！今年度、サークル創立
10周年という記念の年を迎えました。これまでのたくさんのつながりに感謝し、

皆様に笑顔をお届けできるよう心を込めて踊ります！お楽しみください！



日本大学国際関係学部　Welina日本大学国際関係学部　Welina

県立広島大学　ハワイ文化研究会 Punahele県立広島大学　ハワイ文化研究会 Punahele

法政大学　Nā Pua Alani法政大学　Nā Pua Alani

立教大学　Nā pua立教大学　Nā pua

立命館大学　Hawaiian Circle meahula立命館大学　Hawaiian Circle meahula

早稲田大学　ハワイ民族舞踊研究会早稲田大学　ハワイ民族舞踊研究会

Aloha！日本大学国際関係学部Welinaです！0
私たちは、フラフェスに参加できることをこころより楽しみにして練習に励んできました。
今回は７名という少人数での参加ですが、それを感じさせないようなパフォーマンスを

お見せしたいです。私たちのステージで楽しんでいただけるように頑張りたいと
思います。よろしくお願いします！

ALOHA！私たちは、県立広島大学で活動しているPunaheleです！
「Punahele」はハワイ語で「お気に入り」を意味します。この全国学生

フラフェスティバルという素晴らしい舞台で踊れることに感謝し、
心を込めて踊ります私たちのステージをどうぞお楽しみください

法政大学フラサークルNā Pua Alaniです！
2023年度に創立したばかりの新しいサークルではありますが、日々協力し合いながら
楽しく活動しております。皆さまにALOHAの心がつまったフラをお届けできますよう

精一杯踊るので応援よろしくお願いいたします

立教大学フラサークルのNā puaです！
私たちのサークル名であるNā puaにはたくさんのお花という意味があります。

この由来のように、私たちは多くのお花が集まって1つの美しいレイができるように
それぞれの個性を生かしながらフラを通してみなさんに笑顔になって

もらえるように日々活動しています！

みなさん、aloha！立命館大学Hawaiian circle meahulaです！
私たちは、フラダンスを心から楽しんで踊ることを大切に、日々練習に励んでいます！

参加メンバー一同、今回のフラフェスティバルに出演できることを心から楽しみに
しておりました。憧れの舞台であるフラフェスティバルで、皆様に幸せと笑顔を

届けられるよう精一杯踊らせていただきます！

Aloha〜！早稲田大学ハワイ民族舞踊研究会、通称わせフラです！
私たちは「早稲田にハワイの風を」をモットーに活動しております。昨年末に

代替わりしてからの初めての大きな舞台をスパリゾートハワイアンズという
憧れの地で迎えることができ、大変嬉しく思います！みなさまに笑顔を

お届けできるよう精一杯頑張ります！



青山学院大学

桜美林大学

森野日向子　飯塚椿　岡埜谷杏　小林陽菜　本田ひとみ
五十嵐葉乃　大庭爽矢　齋藤涼未　菅原紫帆　戸田うい
仲礼乃　村田萌夏　森岡つぐみ　多田愛渚　鈴木優羽
野澤真結　秋元桃香　磯部水雪　市川怜奈　大坂帆希

山下桔花　山田知佳　山本実和

学習院女子大学

竹内空　日並海花　荒井美沙樹　大城きらり　吉森礼菜
山本穂乃花　小林美優　福岡莉音

佐久間羽音　上原希生　菅谷柚香　本領彩　圓岡來未
山下舞姫　竹ノ下梨夢　高橋瞳実　佐藤花音　石井那奈

土屋萌香

鎌倉女子大学
飯田陽菜　相馬圭依　永瀬百音　石川愛海　小泉咲帆
柴崎美弥　青山楓　大森水稀　清水琳　渡邉みゆき
黒川桃佳　中沢碧唯　三好心　髙城遥香　片山あや乃
桑原美波　高橋希緒　芦沢美南　三好陽向　矢野天海

関西外国語大学
村田愛依　高田美生　小林佑衣　蛯名希美　平川生野
小崎瑠奈　尾崎優咲　川邊優奈　柴田花音　宮川楓
マリア・イザベル・メンデス・アドリアン

出演者紹介

関西学院大学
桐井明里　興梠有香　長岡暖　中川ひなの　原田真有
藤野葵　松永有加　溝口和香奈　美馬心幸　稲葉もも乃

兼田優羽　南秋月姫　髙倉娃清　濱田花也野

神田外語大学
渋谷いろは　青木愛実　岩見仁衣菜　小林あやの　望月美来
齊藤里紗　斎藤胡桃　小野綾音　新海星良　磯前心希
木本萌花　保戸田七海　清水菜桜　櫻田結　池原杏奈

細貝咲那　江澤莉埜　赤星有咲　髙相美波

藤田かおり　横堀結夏　岩永萌　中川理子　大村桜子
高山莉乃　新村優佳　岡田和夏　角木紗良

京都外国語大学

共立女子大学
谷本樹香　飯野沙里菜　戸嶋みさと　蓮井瑠渚　藤田梨音
小田愛結　鈴木美織　淡路紗希　鈴木美羽　坪谷萌
小林雪音　三瀬美紅　中村百華　丸木洵　髙木瑞生

佐野心咲　村上杏　鈴木麗叶　渋川咲良

群馬県立女子大学
桑原りえ　長岡もえ　木内恵人　世取山瑛那　児島未弥

渡邉莉緒　平井美名　濱井幸那　近山克美

慶應義塾大学
嶺凪沙　鈴木花歩　今村麻保　岩本宜子　小熊海結
城戸麻衣子　久貝梨歌　木間杏　中西絵理奈　日沖江里
平井香光　宮澤さくら　矢澤佳奈　渡邉真優　石川愛海
齋藤奈穂　國分碧菜　所叶子　中川百恵　中林美賀子

森田麻友香　吉田百花　岡田咲来

上智大学
齋藤日和　浅野紗希　竹原ひなた　服部ほなみ　和田陽葉里

大政唯愛　杉澤杏菜　平香子　西村里彩

聖心女子大学
中村怜美那　木村藍子　川合杏奈　黒瀬瑠菜　濱口紗花

金子りさ　中里水香　山﨑花之子
東京家政大学

鴨下文音　坂珠実　小俣明日香　木村まどか　清宮天那
塚本玲佳　清水彩羽　盛優月　藤下美海　宮城優奈
金子聖良　久保田彩音　村井春心　稲垣楽来　宮原杏花

同志社大学
田中コナ　鳥原凛々果　上坂美結　久田茉依　山本優月
田邊真心　架谷咲良　上月菜緒　山﨑詩季　太田菜緒
森島心咲　峰岡美佑　奥野絢花　丹羽悠月　奥野李咲
水野芽　石原灯　錦織佐和子　江幡風胡　福田菜々子

金和那　遠藤瑠菜　清杉紗菜

同志社大学OG
藤川美虹　丸園佳　江見朋夏　大村菜月　金桃華

藤原杏香　片山知実　谷垣有里子　北村日向子　吉留雪奈

東邦大学
横内優菜　下道彩姫　川崎さくら　木村美夢　高山恵花

岩下愛梨　篠田琴萌

日本大学
野崎杏茉音　原ルシア　安藤汐理　君塚茉里菜　大庭璃子

小松明日香　平井南瑠

県立広島大学
片石乃恵花　植月真葵　柳瀬凜香　古屋愛梨　岡村鈴香

千崎貴子　西本茉央　笠置彩帆　小西萌香

法政大学
平野麻矢　武井麻奈　志鎌おと音　儀藤侑妃　萩原彩夏

二宮佑実　西村実祈　紅谷梓早　山田遥香　福田侑良　田中美空

立教大学
鎌田みさき　神里春七　原田茉歩　細野由真　立石百香

内津麻結　水津怜子

立命館大学
西澤桃　櫻井佳乃子　三宅波菜　村松優心　次田美咲
大迫葵　永田莉子　西本美優　村上さくら　吉田衣恋
白壁朋佳　森本実聖　金谷真衣　伊東実娃　枠谷ひかる

木村七波

早稲田大学（ワセレレ）
北川耕太郎　沼尾颯大　朴必勝　カンダウン　西澤岳　
吉川咲環　島方彩名　坂富智樹　小関理乃　岩井美樹　
日高桜　松澤和生　中本みのり　福興真実　牛山愛唯樺　
渡邉りり　生方彩　水森真穂　鈴木琴葉　叶あおい　
久保友乃　太田莉乃　徐嘉桐　伊藤亜優美　宮本壮祐　
堀口煌太　南谷和　高柳愛佳　北澤詩乃　上野凛花

衛千尋　湯川あすか

早稲田大学（わせフラ）
山口莉央　石田花歩　グレイアシュリーノエル　黒坂美琴
坂部翔子　関戸瞳　田村優雛　宮田紗羅　山口美柚
柏田茉奈　加藤凛花　金山美稀　河野ゆら　川畑璃紗
熊本恵　小泉雫　興梠愛佳　小林法加　小松杏朱
櫻田智保　柴沼凛　鈴木奈挺　関聖　高原みなみ
永塚春佳　西尾有紗　西塚結衣　牧加奈子　松原優愛
宮川智帆　宮崎絢捺　宮村優果　湯川みはる



主催
全国学生フラフェスティバル実行委員会

協賛
学生フラ連絡協議会

関西学生フラサークル連盟

協力
早稲田大学ハワイ民族舞踊研究会

後援
いわきハワイ交流協会

いわき観光まちづくりビューロー

Mahalo Nui Loa!

パンフレット制作：嶺凪沙（慶應義塾大学）
　　　　　　　　齋藤日和（上智大学）


